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日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    

ＮＯ．４３９ 

６月 

 

 
☆ 根を食べる野菜です。 

☆ 外国ではあまり食べられてい 

ませんが，日本では昔からいろ 

いろな料
りょう

理に使われています。 

☆ 食物せんいがたくさん含
ふく

まれ 

ていて，腸
ちょう

をきれいにします。 

☆ 香りとうま味は，皮の近くに 

あります。 

 

 

ちくぜんに けんちんじる 

きんぴらごぼう ごぼうサラダ 

  

ごぼうを使った料
りょう

理 
  

高 学 年 用 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/tabemono/ryouri13/sozaitext/101.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/tabemono/ryouri4/sozaitext/301.htm
http://www.misaki.rdy.jp/illust/tabemono/ryouri12/sozaitext/401.htm

