
                          

 

 

どうしてよくかんで食
た

べた方
ほ う

がよいのかな？ 
食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べることは、下
した

に示
しめ

すとおり、体
からだ

にとってよいことがたくさんあり 

ます。給 食
きゅうしょく

でも家
いえ

の食
しょく

事
じ

でも、普
ふ

段
だん

からよくかんで食
た

べることを意
い

識
しき

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では地
ち

域
いき

や県
けん

内
ない

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ってもらうために毎
まい

年
とし

６月
がつ

に「愛
あい

知
ち

を

食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を設
もう

けています。大
おお

府
ぶ

市
し

では２１日
にち

（月
げつ

）に実
じっ

施
し

します。 

 

 

 

 

 

６月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」・毎月１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

令 和 ３ 年 ６ 月 

大府市教育委員会 

 

 ２１日
にち

（月
げつ

）は「愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」 
〔献立

こんだて

〕ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

  豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き  かりもりの和
あ

え物
もの

 
愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

  冷
れい

凍
とう

みかん 

愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 

 にんじん、ねぎ、キャベツ、 

なす、油
あぶら

揚
あ

げの大
だい

豆
ず

が愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。 

かりもりの和
あ

え物
もの

 

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のかりもりや小
こ

松
まつ

菜
な

が入
はい

った和
あ

え物
もの

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

知多
ち た

半島
はんとう

の牛
うし

の乳
ちち

から作
つく

られ

ています。 

豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き 

 給
きゅう

食
しょく

の豚
ぶた

肉
にく

はいつも愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の玉
たま

ねぎと一
いっ

緒
しょ

に

炒
いた

めます。 

冷
れい

凍
とう

みかん 

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のみかんです。 

ごはん 

米
こめ

は知
ち

多
た

半
はん

島
とう

産
さん

です。 

 

 
地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

して、 

よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 


