
 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
    

 

 

                                            

                     

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

○5  ６ ７ ８ ９ 10 ○11  

○12  13 14 15 16 17 18 

○19  20 21 22 ○23  24 25 

○26  27 28     

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

No．４５７ 

☆ カロテンを多く含
ふく

む

緑黄色野菜
さい

です
 

。 

高学年用 

 

  

にんじんに多く含
ふく

まれているカロ

テンは，油と一
いっ

緒
しょ

に食べると体内

での吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高まり
 

ます。 

工
く

夫
ふう

すると吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

アップ！ 

野菜
さい

いため 

☆ カロテンは，目のはたらきを

よくしたり，皮
ひ

ふを強くしたり

して，病
 

気に負
 

けないじ
 

ょうぶ

な体
 

をつくります。 

２月 

サラダ（ドレッシング） 

☆ 愛
あい

知県では，冬
 

にとれる

にんじんを多
 

く作ってい
 

ま

す
 

。 


