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        さ  い 

   ＮＯ．４５６ 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

☆  冬が旬
しゅん

の野菜
さい

です。 

☆  ビタミンＣや食物繊
せん

維
い

が

多く含
ふく

まれていて,体の調

子を整えます。 

☆ 葉がしっかり巻
ま

かれてい

るものがおいしいです。 

 

 
１月 

答え. ３ 

【クイズ】 

白菜
さい

は，英
えい

語で何というでしょう。 

１．ヨーロピアンキャベツ 

２．アメリカンキャベツ 

３．チャイニーズキャベツ 

ヒント 白菜
さい

は中国から 

伝
つた

わった野菜
さい

です。 


