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１２月に入
はい

り、一
いち

段
だん

と寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきました。いよいよ本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきましたね。 

寒
さむ

くなると、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらくなって、ついつい手
て

洗
あら

いがいいかげんになってしまう…なんて

ことはありませんか？ 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はもちろん、インフルエンザや風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するためにも

大切
たいせつ

なのが「正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

い」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ただ          て  あら ポーズで 
おぼえて 

①おねがいのポーズ 

手
の
ひ
ら
を 

洗
い
ま
す 

②カメのポーズ 

手
の
こ
う
を 

洗
い
ま
す 

③おやまのポーズ 

指
と
指
の
間
を 

洗
い
ま
す 

④オオカミのポーズ 

指
先
を 洗

い
ま
す 

⑥つかまえたのポーズ ⑤バイクのポーズ 

手
首
を 洗

い
ま
す 

親
指
を 洗

い
ま
す 

寒
さ む

さがつらい…そんなときには 

て 

あ
ら 

あ
ら 

あ
ら 

あ
ら 

あ
ら 

あ
ら 

て 

ゆ
び
さ
き 

お
や
ゆ
び 

て  

く
び 

ゆ
び 

 
   

ゆ
び    

あ
い
だ 



 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウィルスとともにインフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。インフルエンザにかかった

場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウイルスがきらいなことを考
かんが

えてみよう。みんなで実行
じ っ こ う

すればウイルスに負
ま

けず元気
げ ん き

に過ごせる
す    

はず！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆冬休
ふ ゆ や す

み生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

チェックカードに取
と

り組
く

もう☆ 

冬
ふゆ

休
やす

み生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

チェックカードを配付
は い ふ

します。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができるよう、寝
ね

る時刻
じ こ く

や起
お

きる

時刻
じ こ く

、テレビ・ゲーム・スマートフォンを使
つか

う時間
じ か ん

の決
き

まりなど、目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

 チェックカードの使
つか

い方
かた

  

①  寝
ね

る時刻
じ こ く

・起
お

きる時刻
じ こ く

・メディア（テレビ・ゲーム・スマート 

フォン等
など

）を使
つか

う時間
じ か ん

について、目標
もくひょう

をたて、記入
きにゅう

する。 

②  毎日
まいにち

朝
あさ

の体温
たいおん

を計測
けいそく

し、記入
きにゅう

する。 

③  各項
か く こ う

目
も く

について確認
かくにん

し、記入
きにゅう

する。 

④  最終日
さいしゅうび

に感想
かんそう

を書
か

く。 

⑤  おうちの人
ひと

に「おうちの人
ひと

の言葉
こ と ば

」を書
か

いてもらう。 

⑥  １月１０日（火）始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に、チェックカードを提出
ていしゅつ

する。 

今年
こ と し

はインフルエンザにも注意
ち ゅ う い

を！ 

て    あら てき   ど          しつ   ど 

かん   き 

石
せっ

けんを使
つか

って３０秒
びょう

ほど洗
あら

え

ば、約
や く

１００万個
こ

のウイルスを数
す う

１００個
こ

まで減
へ

らせます 

インフルエンザウイルスなら、

湿度
し つ ど

50～60％で感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

ま

ります 

しぶきと一緒
いっしょ

に広
ひろ

がるウイルスを 

とじこめます 

空気
く う き

を入れ替えて
い  か   

、室内
しつない

の 

ウイルスを追い出し
お  だ  

ます 

ふ
ゆ 

 

や
す 

と
と
の 

「発症
はっしょう

したあと 5日を経過
け い か

し、か

つ、解熱
げ ね つ

したあと 2 日を経過
け い か

す

るまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

とう      こう 

はっしょう 

はっしょう 

はっしょう 

げ ねつ 

げ ねつ 

げ ねつ 

とう こう 

とう こう 

とう こう 

せ
い 

 

か
つ 


