
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ エネルギーのもとになります。 

☆  おなかの中をそうじする食物せんいを多く含
ふ く

みます。  

☆ 里いものぬめりは，病気に負けない力を高めるはたらきがあります。 

No.４５３ 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

１０月 

高学年用 

里いもは，えん起
ぎ

のよい食べ物 

 親いものまわりに子いもがつき，さらに

そのまわりに孫
まご

いもがつきます。 

 家族がたくさん増
ふ

えていくことから，え

ん起
ぎ

のよい食べ物として，おせち 料
りょう

理

など，行事食に使われて 

います。 

親いも 子いも 

孫
まご

いも 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

 


