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だんだんと暑
あつ

さもおさまり、朝
あさ

や夜
よる

はすずしくなってきましたね。このような季
き

節
せつ

は、一日
いちにち

の中
なか

の

気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく、かぜをひきやすくなります。10月
がつ

になると、「衣
ころも

がえ」で秋
あき

や冬
ふゆ

の服
ふく

に替
か

える

人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。天気
て ん き

や気
き

温
おん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックするとともに、着
き

るもので調整
ちょうせい

をして、

急
きゅう

な暑
あつ

さ・寒
さむ

さによる風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

 

 

 

 男子
だ ん し

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 女子
じ ょ し

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

 

１年生
ねんせい

 １１８．３ｃｍ ２２．４ｋｇ １１７．７ｃｍ ２１．３ｋｇ 

２年生
ねんせい

 １２４．５ｃｍ ２４．６ｋｇ １２２．９ｃｍ ２３．６ｋｇ 

３年生
ねんせい

 １３２．７ｃｍ ２９．７ｋｇ １２８．４ｃｍ ２７．１ｋｇ 

４年生
ねんせい

 １３３．４ｃｍ ２９．５ｋｇ １３５．８ｃｍ ３０．１ｋｇ 

５年生
ねんせい

 １４０．１ｃｍ ３４．６ｋｇ １４５．１ｃｍ ３７．０ｋｇ 

６年生
ねんせい

 １５０．２ｃｍ ４１．５ｋｇ １４７．３ｃｍ ３８．６ｋｇ 

 

 

 

 

視
し

 力
りょく

 経
けい

 過
か

 観
かん

 察
さつ

 検
けん

 診
しん

 を 行
おこな

 い ま す ！ ！ 
 １０月３日（月）～１０月７日（金）に視力

し り ょ く

経過
け い か

観察
か ん さ つ

検診
け ん し ん

を行
おこな

います。４月の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

から見
み

え方
か た

に変
か

わりがないかを確認
か く に ん

します。最近
さ い き ん

、黒板
こ く ば ん

の字
じ

が見
み

えにくいと感
か ん

じることはありませんか？見
み

え

づらさを感
か ん

じたら早
は や

めに眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

 

【検診
け ん し ん

日程
に っ て い

】メガネがある人はメガネをつけて検査
け ん さ

をします。忘
わ す

れないようにしましょう。 

１０月 

３日（月） 

１０月 

４日（火） 

１０月 

５日（水） 

１０月 

６日（木） 

１０月 

７日（金） 

①３年１組 

②６年２組 

③２年３組 

④５年１組 

③３年２組 

④２年２組 

⑤１年３組 

⑥６年１組 

③４年３組 

④１年１組 

⑤４年１組 

①５年２組 

②４年２組 

③１年４組 

②１年２組 

③２年１組 

④３年３組 

⑤たけのこ 

東山
ひ が し や ま

小
し ょ う

の 

平均
へ い き ん

です 

※たけのこ組
ぐ み

の児童
じ ど う

は、交流
こうりゅう

学級
がっきゅう

で検査
け ん さ

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

む ちゅう 

め 

め め め め め おも かわ おく いた かた は け 

め    つか      げんいん 

め    つか      げんいん 

め    つか      げんいん 

ちょう じ かん    ちか       み つづ 

どくしょ   むちゅう             しせい   わる          め     きょ 

り   ちか             め   きんにく  きんちょう       め   つか 

や                         かん            ね        わる 

つよ  ひかり      くら   へ 

あ 

よるおそ        お               すいみんじかん   た        よくじつ   め   つか    のこ 

め     つか       と 

め      きょり 

めやす 

きゅうけい 

ね      じかんまえ 

き 

はな 

じかん 

ねむ 

はや     ね 

い しき                                  とお       み       め                      けつりゅう   よ            め           がんきゅう  じょうげ    さゆう   うご 

め    ひょうめん  うるお 
まわ     きんにく                                 め   きんにく 

とお がん  きゅう 


