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 長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。まだ夏
なつ

休
やす

み気分
き ぶ ん

が抜
ぬ

けないという人
ひと

も

「休
やす

みモード」から「学校
がっこう

モード」に切
き

りかえていきましょう。まだまだ、暑
あつ

さが続
つづ

きます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休
きゅう

けいをこまめにとるなど、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

夏
なつ

休
やす

みに行
おこな

った生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックはしっかり取
と

り組
く

めましたか？保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も、ご協 力
きょうりょく

いただ

き、ありがとうございました。これからも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を、習慣
しゅうかん

化
か

していきましょう。 

がんばりました！夏休
なつやす

み生活
せ い かつ

習慣
しゅうかん

チェックカード 
 ７／２１（木）～８／２１（日）の３２日間

にちかん

、生活習慣
しゅうかん

チェックに取
と

り組
く

んでもらいました。み

なさんの生活
せいかつ

はどうでしたか？チェックをがんばった子
こ

の感想
かんそう

とおうちの人
ひと

の言葉
こ と ば

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

し

ます。みなさんのがんばりや保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまの励
はげ

ましの様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。この調子
ちょうし

で２

学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

に大
おお

きな乱
みだ

れはなく、

特
とく

に朝
あさ

は家族
か ぞ く

で一番
いちばん

早
はや

く起
お

き

て、宿題
しゅくだい

を終
お

わらせたり、読
どく

書
しょ

をしたり、時間
じ か ん

を上手
じょうず

に使
つか

って

いました。 

夏休
なつやす

み 中
ちゅう

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるように心
こころ

がけてい

ました。早
はや

起
お

きをしてランニ

ングするなど、体力作
たいりょくづく

りにも

がんばりました。 

７時
じ

までに起
お

きると決
き

めたので、

がんばろうと思
おも

いました。チェッ

クをしてみて、起
お

きられなかった

ときより、起
お

きられたときの方
ほう

が

多
おお

かったので、これからも早
はや

起
お

き

を続
つづ

けていきたいです。 

朝
あさ

は自分
じ ぶ ん

でパンを焼
や

いて食
た

べた

り、ピアノの練習
れんしゅう

を毎朝
まいあさ

進
すす

んで

やっていたり、拍手
はくしゅ

したい気持
き も

ち

です。学校
がっこう

が始
はじ

まっても、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをがんばりましょう。 

寝
ね

る時間、テレビ・ゲーム・動画
ど う が

を使
つか

う時間
じ か ん

を守
まも

ることはだい

たいできていたので、毎日
まいにち

でき

るようにしたいです。起
お

きる

時間
じ か ん

は、休
やす

みの日
ひ

だとあまりで

きなくなってしまうので、休
やす

み

の日
ひ

は特
とく

に気
き

をつけたいです。 

寝
ね

る時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

を学校
がっこう

の

日
ひ

と同
おな

じに設定
せってい

することで、体
からだ

の感
かん

覚
かく

がくずれないようにしま

した。そのおかげで、病気
びょうき

もせ

ず、すがすがしく夏休
なつやす

みを過
す

ご

すことができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 加藤
か と う

 可菜
か な

 先生
せんせい

 

 【２学期
が っ き

の来校
らいこう

予定
よ て い

】 

９／３０（金）９時半～１６時  １０／２８（金）９時半～１６時 

１１／２５（金）９時半～１６時  １２／１６（金）９時半～１６時 

＊相談
そうだん

時間
じ か ん

は１時間
じ か ん

程度
て い ど

です。 

 

【申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

】  担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで連絡
れんらく

してください。 

            児童
じ ど う

も保護者
ほ ご し ゃ

も相談
そうだん

することができます。 


