
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

      

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会  

Ｎｏ．４５２  

☆ 夏に収
しゅう

穫
か く

されます。冬まで

保
ほ

存
ぞん

できることから「冬瓜
と う が ん

」と

いう名前がつ
 

きました。 

☆ 瓜
う り

科の野
  

菜
さ い

で
  

す。 

☆ 体を冷
ひ

やすはたらきが， 

あります。 

☆ 皮は緑色のものが多く，中

は白色です。 

９月 

高学年用 

瓜
う り

科の仲
なか

間
ま

 

西瓜
す い か

 南瓜
か ぼ ち ゃ

 

かりもり 

胡瓜
き ゅ う り

 

ゴーヤとも 

よばれます。 

 

白
し ろ

瓜
う り

や 

堅
かた

瓜
う り

とも 

よばれます。 

 

苦
にが

瓜
う り

 


