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  休
やす

み時
じ

間
かん

に、外
そと

で元気
げ ん き

よく楽
たの

しく遊
あそ

んで、汗
あせ

だくになって教室
きょうしつ

に戻
もど

る子
こ

が増
ふ

えてきました。 

これから急
きゅう

に暑
あつ

くなることもあります。お茶
ちゃ

を忘
わす

れないようにしましょう。 

毎年
まいとし

、４月
がつ

と５月
がつ

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を調
しら

べるための健康
けんこう

診断
しんだん

をしています。月曜日
げつようび

からは、尿
にょう

検査
け ん さ

 

（おしっこの検査
け ん さ

）です。腎臓病
じんぞうびょう

や糖 尿 病
とうにょうびょう

、炎症
えんしょう

が起
お

きていないか調
しら

べる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

下
した

の図
ず

「尿
にょう

のとり方」をしっかり読
よ

んで、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊提出日は、５ 月１ ０ 日（月）１ １ 日（火）１ ２ 日（水）です。 

（予備日６ 月３ 日） 



      

 ４月
がつ

から５月
がつ

にかけて、身体
しんたい

測定
そくてい

と視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 

 あなたは身長
しんちょう

が何
なん

センチ伸
の

びましたか？ 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

はどうでしたか？ 

視力
しりょく

はAが1.0以上
いじょう

、Bが0.9～0.7、Cが0.6～0.3、Dが0.3以下
い か

となっています。A以外
い が い

の人
ひと

には、

ピンク色
いろ

の紙
かみ

を渡
わた

します。早
はや

めに詳
くわ

しい検査
け ん さ

をしてもらってくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために  

● 毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

と健康
けんこう

状態
じょうたい

をチェックし、健康
けんこう

チェックカードに記入
きにゅう

しましょう。（お休み
や す み

の日
ひ

も忘
わす

れずに） 

● 毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきて、こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

● マスクを正
ただ

しくつけましょう。（予備
よ び

も忘
わす

れずに） 

● ソーシャルディスタンスをとり、教室
きょうしつ

はこまめに換気
か ん き

をしましょう。 

★ 自分
じ ぶ ん

のために、みんなのために、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

について、自分
じ ぶ ん

でできることを 

しっかり行
おこな

いましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

で、お医者
い し ゃ

さんで詳
くわ

しい検査
け ん さ

をしたほうがいい人
ひと

に

「再検査
さいけんさ

のおすすめ」を渡
わた

しています。早
はや

めに病 院
びょういん

でみてもらいま

しょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、全員
ぜんいん

に渡
わた

します。異常
いじょう

がなかった人
ひと

も、かかり

つけの歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期的
ていきてき

にみてもらいましょう。 

 
 


