
冬休み，１年生のみなさんに心がけてほしいこと   

 中学１年生は「スタートの学年」です。初めての冬休み。だからこそ，小学生の時と違った過ごし方

をしてみよう。ダラダラと２週間過ごすクセがついてしまえば，そのまま残りの２年間も引きずってし

まいますし，しっかりメリハリのある生活ができれば，その先も継続できると思います。 

○学習について 

 宿題はもちろん大事ですが，１年生の学習内容の「復習」がとても大切です。 

３年生になって受験勉強を始めて「分からない」と気付くより，１年生のうち 

に１つずつできるようにしておきたいです。２週間しかないので，「ココが苦手」 

という単元に絞って対処していくとより効率的に学習できると思います。冬休みは部活や家族の行事，

大掃除，そして遊びだってしたいでしょうから，ダラダラと長時間よりは「朝は２時間，昼は遊ぶ，夜

に２時間」のように，効率的に時間を使って学習しましょう。 

○生活について 

生活では，まず体調管理に気をつけてください。体力が落ちると風邪を引きやすく 

なります。そのために生活リズムを大切に，早寝早起き，３回の食事，毎日の手洗い 

うがいを徹底しましょう。また，スマホやゲームのやりすぎは生活リズムを崩す原因 

になります。保護者の方と一緒に，家での時間やマナーに関する約束事を決めて使用しましょう。 

冬休みは友達や家族などと外に出かけることも増えると思います。楽しく過ごすのはよいですが，自

分たちだけで遊ぶときには，遊ぶ時間や遊び方には十分に気を付けましょう。トラブルに巻き込まれた

り，ついつい騒ぎすぎて地域の方に迷惑をかけたりすることがないようにしましょう。 

１月１１日（火）実力テストがあります！ 

 実力テストは幅広い範囲から出題されます。これまでの自分の力を試すよい機会です。しかし，何の

努力もせずに臨んでいては，自分の本当の力は分かりません。冬休み期間を利用して，これまでの学習

の総復習をしておきましょう。 

国 語 ○説明的文章の読解  ○文学的文章の読解  ○漢字・語句  ○古典 

社 会 ○歴史･･･Ｐ６４「古代までの日本と世界」まで 

○地理･･･Ｐ９５「世界の諸地域 北アメリカ」まで 

数 学 ○Ｐ１５９「図形の移動」まで  ※定規必要 

理 科 ○Ｐ１９１「火山活動と火成岩」まで 

英 語 ○Ｐ８６「Grammar for Communication」まで  

※ リスニング問題有 
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≪集金のお知らせ≫ 

 1 月の集金額は，下記の通りです。口座振替日は１月１２日（水）です。 

  残高不足にならないように前日までに，入金をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

～今後の日程～ 

 日 程 持ち物 

１月 ７日（金） ８：１５  着席完了 

８：４５～ 始業式・学年集会 

９：００～ 掃除 

９：３０～ 学活（10：35 下校） 

ナップ登校可 

筆記用具・体育館シューズ 

健康カード 

1/7 提出期限の提出物 

１月１１日（火） １～５限   実力テスト 筆記用具・定規・冬休みの課題 

【 1月の行事予定 】         ※○印：給食 

日 曜 行事 時間割 日 曜 行事 時間割 

1 土 冬季休業  17 月 ⑤情報モラル講座 50 月 1234○5 

2 日   18 火  50 火 1234○56 

3 月   19 水  50 水 1234○56 

4 火   20 木  50 木 1234○56 

5 水   21 金  50 金 1234○56 

6 木   22 土   

7 金 始業式 行行学 23 日   

8 土   24 月 ⑦全校集会 45月 1234○金6集 

9 日   25 火 ⑦委員会 45 火 1234○56 委 

10 月 成人の日  26 水  50 水 1234○56 

11 火 実力テスト 給食開始 50 テテテテ○テ 27 木 ５時間授業 ⑤美術授業 50 木 1234○5 

12 水 委員会 45 水 1234○56 28 金  50 金 1234○56 

13 木  50 木 1234○56 29 土 PTA 役員・常任・全委員会  

14 金  50 金 1234○56 30 日   

15 土   31 月  45 月 1234○5 

16 日    

☆下校完了時刻 １／１（土）～１／３１（月）１６：２０ 

12 月分給食費(290 円×16 食) ４，６４０円 

行事積み立て        ３，０００円 

学年費           ３，７８１円 

合  計                １１，４２１円 

学年費内訳 

美術  八つ切り画用紙代     １１円 

英語  マスターノート後期   ２６０円 

技術   木材加工材料   １，９００円 

技術   木材加工用塗料    １７０円 

家庭科 刺繍材料        ７１０円 

国語   キホンの夏      ３５０円 

社会  パーフェクトサマー  ３８０円 
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