
いい夏休みを送るための５つのポイント 

令和５年度第1学年通信                               大府西中学校 

                                                 令和５年７月20日（水） 

                                                           文責：勝村 真也 

                                        

◆◆充実の 1 学期が終了しました◆◆  

今日で７１日間の 1 学期が終了します。あっという間ではなかったですか？入学式，初めてのスポーツ祭，定期テスト，福

祉実践教室，美術館訪問，そして部活動への参加などさまざまな行事がありましたね。小学生のときと比べてめまぐるしい生

活の変化があったと思います。何事も慣れることは大変です。本当にお疲れさまでした。 

中学生らしく生活しようと努力したことが，みなさんそれぞれの成長につながります。中学生になって『こんな

ことができるようになった』ということが，１つでもあればいいと思います。１学期は『慣れること』が中心だっ

たと思います。２学期は，新しいことに『挑戦』するみなさんであってほしいです。 

🔶🔶1 学期！プチ 1 年生の軌跡🔶🔶 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

明日から４２日間の夏休みです。 

 1 学期をがんばった分だけ，しっかり休んでください。また，懇談会では２学期に向けての目標や課題が見つかっ

たと思います。考える時間がある夏休みだからこそ，生活面や学習面を見直すチャンスです。部活動もがんばってく

ださい！そして，少し成長した姿を 9 月 1 日の始業式に見せてください。 

 夏休みの学習会について     

①規則正しい生活を心がけよう。早寝，早起きが 

大切です。 

②部活動（校外活動）に休まず参加しよう。体力・ 

技術的に大きく成長していきます。 

（休むときは必ず連絡を） 

③夏休みの宿題は，毎日少しずつ取り組んでいこ 

う。余裕があれば，繰り返し解いて，理解できる 

ようにしよう。 

④部屋の片付けやお家の手伝いなどを行い，家族 

に貢献したり，自分の活動場所（部屋とか）の環 

境を整えたりしよう。 

 

 

僕 たち 7 クラスは虹 と同 じようにつながって素 敵 なかけ橋 をつくりあげます 

 

 

7 月２８日（金） １３：３０～１５：３０ 

8 月 1 日（火） ０９：００～１１：００ 

8 月 3 日（木） １３：３０～１５：３０ 

🔶体操服・ジャージ登校🔶 

 持ち物：夏休みの課題，筆記用 

具，水筒，タオル， 

上ぐつ，（Ipad） 

※昇降口からに入ります。昇降口に 

 教室が示されています。 

※体調等で欠席をする場合は，必ず 

学校まで連絡をしてください。 

※WBGT が基準を越えると中止に

なります。ロイロノートで連絡します。 

8 月 1 日（火）学年出校日 

体操服・ジャージ登校 

・８：2０までに登校 

8:20～ 8:30 出欠確認  

8:30～ 8:50  課題回収 

8:50～    下校開始 

持ち物：夏課題，筆記用具,  

水筒，タオル，上ぐつ 

8 月２１日（月）全校出校日 

体操服・ジャージ登校 

・８：2０までに登校 

8:20～ 8:30 朝活  

8:30～ 8:40  朝の ST 

8:40～ 9:10  学活 

9:30～ 9:30 下校完了 

 持ち物：夏課題，筆記用具, 

水筒,タオル,上ぐつ 
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１年生 夏休みの課題 

※終わった提出物のチェック欄には○をつけよう！ 

 

 

  

教 

科 
チェック 課 題 備 考 提出日 

国語 

□ 

□ 

 

①キホンの夏 

②若あゆ日記作品【俳句・短歌】 

③≪自由提出≫作文や書など 

①キホンの夏は、２学期の授業で 

確認テストを行います。 

②若あゆ日記作品③≪自由提出≫

については、国語の授業で説明

をします。 

①２学期最初

の国語の授業 

②8/1 

（③8/21） 

社会 □ サマースクール 

サマースクールの範囲から、2 学

期最初の授業でテストを行いま

す。提出日は、2 学期最初の授業

日です。くり返し解きましょう。 

2 学期 

最初の授業 

数学 □ キホンの夏 

９月中に教科書第 2 章の単元テスト

を実施します。長い夏休みのうちに

『総復習』しておきましょう。 

2 学期 

最初の授業 

理科 □ みんなのサマー 

9 月最初の授業で，課題テスト（夏休み

課題の範囲）を行います。『みんなのサ

マー』を繰り返し学習して，1 学期の復

習をしっかり行おう。 

2 学期最初 

の理科の授業 

英語 

□ 

□ 

□ 

①サマーアプローチ本体 

②スペリングコンテスト１００ 

③練習ノート１0 ページ以上 

・サマーアプローチの中に入ってい
るスペリングコンテスト 100
を、課題テストと一緒に、２学期
の最初の授業で行います。 

・練習ノートは単語や英文の練習に
活用しましょう。 

①②③すべて

９/1 

音楽  なし なし なし 

美術 □ 野菜 or 果物のデッサン 
デッサン用のプリントを授業で 

配布します。 
９/1 

体育 □ 生活習慣のリズムを整える 
毎日朝 6 時半までに起きて 22 時

までに寝る 
なし 

技術  なし なし なし 

家庭 □ 洗濯をしよう 
ロイロの提出箱「洗濯をしよう」

に提出 

８月１日 

１０時まで 

総合 
□ 

□ 

福祉実践教室レポート 

福祉プレゼン資料 

福祉レポート（紙で提出） 

福祉プレゼン資料（提出先は授業

で説明します） 

８月 21 日 

8 月 21 日 

他 □ マイペース 中学 1 年生への準備 すべてのページをやりきって提出 8 月２1 日 

計画的に勉強を進めて、期限をしっかり守れるようにしよう！！ 


