
体調を整え 夏を乗り切ろう
例年では夏休み中の７月下旬ですが、今年度はまだ１学期です。梅雨明けも遅く、蒸し暑い中、生徒た

ちは学校生活を送っています。夏を乗り切るために、睡眠をしっかりとる・朝食をしっかり食べるなどの

基本的な生活習慣を整えるようご家庭でもよろしくお願いします。

さて、７月22日で３年間努力した部活動を引退し、第１回テストに向けて一生懸命に取り組んでいます。

テストでは自分の力を信じて最後まで粘り強く取り組んでほしいと思います。

～ ８月の予定 ～ 最終下校時刻 18:00 ～ ９月の予定 ～
最終下校時刻 上旬17:45 下旬17:00

３日（月） ⑤水５ 教育相談 １日（火） 通知表配付

４日（火） 教育相談 45分授業 ４日（金） ①～④修学旅行事前指導

６日（木） 検尿予備日 ７日（月）～９日（水） 修学旅行

７日（金） ⑥放送集会 10日（木） 家庭学習日

８日（土）～20日（木） 夏季休業 14日（月） ⑤水２⑥火６

21日（金） 授業開始 午前授業 給食なし 23日（水） テスト週間開始

①②学③地震避難訓練 28日（月） ⑤火５

24日（月） 給食開始 ⑤水３⑥水６ 30日（水） 第２回テスト①社②英③音④学

25日（火） 内科検診 10月１日（木） 〃 ①数②理③保体④道

26日（水）～28日（金） 10月２日（金） 〃 ①国②技家③美④総

保護者会 45分授業

31日（月） ①～⑤実力テスト（定規）⑥委

７月８日(水)～17日(金)まで「提出物＆給食準備 やることやるぞ！

キャンペーン」を行いました。「家庭学習・若あゆ日記をきちんと提出

する」「４限終了後８分で着席完了」を目標に取り組みました。３役が

黒板にメッセージを書いた学級もありました。一人一人が意識すればで

きるはずですが、なかなかパーフェクトにはなりませんでした。提出物

を期限内にきちんと提出する・時間を守って行動することは、この先と

ても大切になってきます。特に、受験に向けて提出すべき書類の提出が

遅れると困ります。キャンペーンが終わっても一人一人がこれらのこと

を意識して学校生活を送りましょう。結果は、以下の通りです。

最優秀賞 ２組 215点（240点満点）

優秀賞 １組 198点（240点満点）
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学年全体写真は天候が悪く延期が続いていますが、部活動写真の撮影は完了しました。今後も学年全体・

授業風景・個人と撮影は続きますので、計画的に頭髪・身なりを整えておきましょう。

内容 撮影日時 服装

全体写真 ８月27日（木）④11:35～ 夏服

【雨天】未定 または合服

授業風景 ９月16日（水）（体育の授業の種目によっては変更）

個人写真 10月２日（金）④11:35～12:10 12:45～13:30頃 冬服

学級写真（屋外） 10月９日（金）⑤13:35～（正門付近で撮影）

先輩からのアドバイス

部活動への思い 令和元年度卒業生

僕は剣道部です。３年間続けて大切だと思ったことは目標をもつことです。目標とは「２年後にあの

人に勝てるようになる」「３年の郡大会で優勝する」など近い未来ではなく、少し遠い未来の目標をもつ

ことです。目標をもつことで、常に自然と集中して相手を意識した練習や稽古ができ、とても充実して

楽しく３年間の部活動をやり抜くことができました。このことで達成感を感じ、自信がつ

いてきます。忍耐力がついて、何事にも耐えられそうな気持ちがして、どんなことも乗り

越えていけると思います。どんなこともあきらめずに継続して努力することがとても大切

だと３年間を通して感じました。

卒業アルバム写真撮影

保護者のみなさまへ
・修学旅行説明会にご参加くださりありがとうございました。また、参加同意書の提出もありがとうご

ざいました。参加希望が多く、実施の方向で進めています。今後提出していただくプリントが何枚か

ありますので、ご協力お願いします。

・毎日、健康観察カードの検温・体調確認・保護者サインありがとうございます。今後も続けていきま

すのでよろしくお願いします。

・ハンカチ、給食中にマスクを外したときに入れる袋を毎日持たせてください。よろしくお願いします。


