
 

 

 

 

 

 

 

検尿 

予備日 
8/6（木） 

まだ提出して 

いない人 

・ 第２保健室（２階職員室横の教室）で回収です。 

登校したらすぐに提出してください。 

・ 当日持ってくるのを忘れた場合は、検査に出せなくなり

ます。忘れないようにしましょう。 

・ 容器と紙コップが無い人は、前日までに、保健の早川先

生へ申し出ましょう。 

内科検診 
8/25（火） 

13:30～ 
３年 

・ 感染症対策のため、検診の受け方等を学校医の先生と検

討中です。持ち物等は後日学級で連絡します。 

 

 

内科検診 

10/15（木） ２年 
・ 感染症対策のため、検診の受け方等を学校医の先生と検

討中です。持ち物等は後日学級で連絡します。 10/16（金） １年・みどり 

 

歯科検診 

9/17（木） 学年がどの日

になるかは、

後日連絡しま

す。 

・ 例年、検診当日の給食後に歯みがきをしていましたが、

今年度は感染症対策で流しでの密を避けるため、給食後

はうがいのみにします。 

・ 歯みがきをしたい人は歯ブラシを持参してもよいです。 

9/18（金） 

10/5（月） 

10/8（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

南中では、定期的に気温・湿度・暑さ指数

（WBGT）を測り、暑さ指数が３１以上になっ

た場合（左の表：環境省より）は、体育の授

業や部活動などの活動内容の変更や中止

の対策をとっています。 

また、授業中でも水分補給ができるよう、

机の横に水筒を置き、自分で意識して水分

がとれるよう声掛けを行っています。 

屋外で活動する運動部に限らず、屋内で

の運動部、吹奏楽部などの文化部も熱中症

になる危険性はあります。いつもと違う体調

の変化などがあればすぐに申し出ましょう。 

暑さ指数（WBGT：湿球黒球温

度）とは、熱中症を予防することを

目的として、人体の熱バランスに影

響の大きい「気温」「湿度」「輻射

熱」の３つを取り入れた指標のこと

です。熱中症の危険度を判断する

数値として活用されています。 

８月の健康診断 

９月・１０月の健康診断 

 まもなく梅雨が明けようとしており、熱中症が心配される季節になります。暑さに負けそうになる

ときもあるかと思います。水分補給やネッククーラーなど工夫をして夏を元気に乗り切りましょう。 

暑さ指数って何？ 

令和２年８月３日 

大府南中学校 

保  健  室 

 

https://imagenavi.jp/search/detail.asp?id=31104444
https://imagenavi.jp/search/detail.asp?id=31104434
http://fudekoya.com/wp-content/uploads/2019/08/8gatsu_hanabi.png
https://2.bp.blogspot.com/-dDLsbZWzvVE/UYntHGZiYKI/AAAAAAAARdM/zES1RxRo4Co/s800/hanabi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者のみなさまへ 

酸性の飲み物とは、スポーツドリンクや炭酸、乳酸菌飲料、果汁飲料などで、炭酸、 

乳酸、ビタミンＣ、クエン酸（柑橘系など果物）などを多く含む飲み物は、酸性度が高くなります。 

暑い夏の活動時、スポーツドリンクを水筒に入れることが多くなります。【水筒の中にサビやキズは無いか】

【酸性の飲み物を入れて長時間保管していないか】などに気を付けて、水筒を用意しましょう。 

熱中症予防×コロナ感染防止で 

「新しい生活様式」を守って健康に過ごそう！ 

新しい生活様式って何？ 

「新しい生活様式」とは、コロナウイルス感染防止の３つの基

本である①身体的距離の確保②マスクの着用③手洗いの実施

や３密を避ける、などを取り入れた日常生活のことです。 

やかんに入れたスポーツ飲料を飲んだことによる銅食中毒が発生したと

いうニュースを見ました。金属製の容器（やかんや水筒）に酸性の飲み物

を入れたところ、金属が溶け出すことがあるということでした。 

 
酸性の飲み物ってどんなものがあるの？ 

 梅雨の蒸し暑さや気圧の変化によるものか、体調不良による保健室での休養や早退が増え

てきています。お子さまの体調が悪いときは応急手当を行いますが、体調が回復しない場合

はご家庭に連絡させていただきますので、お迎えのご協力をお願いいたします。なお、学校

へお知らせいただいている「緊急連絡先」が変更になった場合は学校へご連絡ください。 

マスクは飛沫の拡散予防に有効とされていて、

「新しい生活様式」でも一人一人の基本的な感染

対策として推奨されています。しかし、高温多湿の

暑い夏でのマスク着用は、熱中症のリスクが高くな

るおそれもあります。そのため、暑さを避け水分を

取るなどの【熱中症予防】と、マスク・換気などの

【新しい生活様式】を両立させることが大切です。 

マスク着用のポイント 

① 屋外で、周りの人と十分な距離（２ｍ以上

がベスト）が確保できるときは、マスクを一

時的に外して休憩することも必要です。 

② 話をするときや１ｍ未満の密接状態のとき

は、必ずマスクを着用する。 

③ 体育の授業や部活動など運動する場合は 

先生の指示に従って対策をとる。 

https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://imagenavi.jp/search/detail.asp?id=31104499
https://imagenavi.jp/search/detail.asp?id=31104486
https://imagenavi.jp/search/detail.asp?id=31104486
https://www.illust-box.jp/sozai/72085/
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=383265&word=%E6%8E%B2%E7%A4%BA%E6%9D%BF
https://illalet.com/wp-content/uploads/2017/07/7_12_9.png
https://2.bp.blogspot.com/-LSzMwVVj4C8/WKbKu9XORLI/AAAAAAABB2c/5_Qn6HdC6OQ2HzPHO4Kn3J2CTXQszptrACLcB/s800/ninja_makimono_kuwaeru.png

