
「熱中症対策」

大府南中学校長 青木 邦幸

学校生活が再開され、１か月が過ぎました。部活動も７月から休日の練習が始ま

ります。全国的に県をまたいでの移動の自粛も解除され、感染予防の意識が緩んで

いるようにも感じます。学校におきましては引き続き、「『３つの密』を避け
る」、「マスクの着用」、「手洗い」などの基本的な感染対策を実践して、感染の

リスクを可能な限り低減しながら教育活動を展開していきます。生徒に対しても、

感染予防の意識が緩むことのないように指導をしていきますので、引き続きご理解

とご協力をお願いします。
さて、梅雨の最中は、気温もさほど高くない日が続くことがあります。しかし、

例年梅雨が明けますと、急に気温が上がり熱中症の危険性が一気に高まります。マ

スクの着用による熱中症の危険が問題視されています。学校では、運動する時には
マスクを外して活動をしています。また、登下校につきましても、自転車に乗車

中、一人で歩いている場合にはマスクをしないでよいことにしています。暑さとと

もに水分補給量も多くなります。学校では、水道管から直接つないだ蛇口で水を飲

んだり、補給したりすることが可能ですが、生水でありますので、できる限り水筒
にて十分な量を持たせるようお願いします。過日、大村秀章愛知県知事よりメッセ

ージが届きましたのでお知らせいたします。
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知事からのメッセージ
～健康で安全にこの夏を過すごそう～

学校が再開し、児童生徒のみなさんは新しい先生や友達とともに、楽しく

学校生活を過ごしていることと思います。本格的な夏が近づき、熱中症によ

る事故が心配される時期になりました。今年は、新型コロナウイルス感染症

の予防のため、マスクを着用して生活することが多くなりますので、これま

で以上に熱中症予防が必要になります。のどが渇いていなくてもこまめに水

分を補給する、通気性のよい薄着で過ごす、直射日光を避けるために帽子を

かぶる、暑さで息苦しいと感じた時には、マスクを外すなど、適切な方法で

予防してください。また、今年は、厳しい暑さの中、登校して勉強する日も

でてきます。登校前や登校してからも、自分の体がいつもと違うと感じたら、

無理をせず周りの大人に伝えましょう。そして、健康で安全な夏を過ごして

ください。

保護者の皆様、学校や地域の方々におかれましても、新型コロナウイルス

感染症の予防に配慮しながら、子どもたちが健康で安全にこの夏を送ること

ができるように、県民一体となって子どもたちを守っていきましょう。

２０２０年６月２３日 愛知県知事 大 村 秀 章



学校休業期間に、職員（一部は業者依頼）で廊下、階段、トイレをきれいに整備

をしました。学校再開後、きれいな学校を維持するために、生徒のみなさんがしっ
かり清掃に取り組んでいます。きれいな環境が維持されていますので、トイレの使

い方も非常によくなっています。きちんとスリッパが整頓されているトイレが多く

なりました。

未来を担う次世代のために、環境を壊さず資源を守りながら、今の生活をよりよ
い状態にしていく。貧困や格差、気候変動などさまざまな問題の根本的な解決を目

指す、世界共通の17の目標「SDGs」への取り組みが広がっています。

学校では、さまざまな教育活動のなかで、SDGｓについて考え、取り組んでいま

す。その中の一つの取り組みを紹介します。
給食の時間をSDGｓの２つ目の目標である「飢餓をゼロ

に」について考え、実践する場として取り組んでいます。

日本では、海外から多くの作物や食料を買っているのに
も関わらず、年間600万トン以上の食べ物が廃棄されてい

る現状に目を向け、食料廃棄を少なくすれば、飢餓に苦し

む人を救うことができるかもしれません。そのために、私

たちは、まずは給食を（食べ物を）残さないように努力を
することではないかと考え、取り組んでいます。併せて、

毎日愛情を込めて調理をしている給食調理員の方への感謝

の気持ちも大切にするよう指導をしてます。栄養教諭の先生から、今年になって残

食がほとんどなくなっているとの報告を受けています。

清掃にしっかり取り組んでいます

【掃除に一生懸命取り組んでいます】

修学旅行の行き先を変更しました
新型コロナウイルス感染症の影響を考え、当初５月に予定されていました修学旅行の

行き先は東京のままで、日程を９月７日（月）～９日（水）に変更をしました。しかし
ながら、東京の感染者数は減らない状況が続いています。そのため、大府市教育委員会、
４中学校長で協議し、日程は９月のままで、行き先を感染者数の少ない富士五湖、伊豆
周辺へ、移動手段を全行程バスに変更することに決めました。本校は、山中湖を宿泊地
とする山梨県・静岡県に行き先を変更しました。
※３年生の保護者のみなさまには過日案内させていただきましたが、保護者説明会を
７月２０日（月）１６：００から３年生各教室にてテレビ中継で行います。

SDGｓの取り組みから

【スリッパはきれいに整頓されています】




