
生活リズムを整えて スタートダッシュ！
今日から全生徒が登校となり、新しい学級での生活が本格的にスタートします。みんなの元気な笑顔が

あふれることをうれしく思います。受験生として集中して授業に取り組めるように、就寝時刻・起床時刻

をしっかり決め、睡眠時間を確保しましょう。また、学年集会で話したとおり「新しい生活様式」と呼ば

れる感染症対策に慣れ、みんなで協力し合って、義務教育最後の節目の年を、新しい学級の仲間とともに、

お互い前向きにがんばっていきましょう。

さて、先週実施した臨時休業中についてのアンケート結果は以下のようになりました。

まずは、生活のリズムを整え、学校生活に力を注ぎましょう。今後も新型コロナウイルス感染症が早く

終息することを願いつつ、自分自身はもちろん大切な家族を守れるよう、手洗いの徹底、マスク着用（咳

エチケット）、ソーシャルディスタンス、登校する際の検温など、やれることをしっかりやっていきましょ

う。
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☆臨時休業中の生活アンケート（５／25・26実施）

① 起床時刻は何時頃でしたか？

ア ６時より前 イ ６時～８時 ウ ８時～10時 エ 10時以降

５％ ４８％ ３６％ １１％

② 就寝時刻は何時頃でしたか？

ア 22時より前 イ 22時～23時 ウ 23時～24時 エ 24時以降

４％ ３１％ ４０％ ２５％

③ 睡眠時間は１日平均どれくらいでしたか？

ア ６時間未満 イ ６～８時間 ウ ８～10時間 エ 10時間以上

６％ ５４％ ３８％ ２％

④ 勉強時間は１日平均どれくらいでしたか？

ア １時間未満 イ １～２時間 ウ ２～４時間 エ ４時間以上

８％ ２０％ ５４％ １８％

⑤ 勉強以外は何をやっていましたか？（複数回答可）（多かったベスト５）

１位 動画の視聴

２位 テレビ・ビデオ

３位 インターネット・ＳＮＳ

４位 ゲーム

５位 ごろごろする



「私の苦手なこと」

私は、この休校期間で、集中して長時間勉強する
ことが苦手だと気付きました。そのためどうしたら
集中が続くのか試した結果、一番よかったのは、ク
ラシックを聴きながら勉強するといったものでし
た。これを活かして再開後も続けていきたいです。

「テレビを見て」

長い自粛期間が終わり、テレビで人が外出してい
るのを見るようになりましたが、自粛期間中に見た
テレビで、コロナウイルスの第二波は必ず来るだろ

うと言っている人がいたので、ここから感染者が増
えたりしないかと不安に思っています。

「趣味を大切にして」

僕は、休校中に勉強を大切にしがんばりましたが、
自分の趣味も大切にしました。漫画を読むことやア

ニメや映画をたくさん見ました。どれも面白いので
毎日がとても楽しかったです。趣味を大切にするこ
とによって休校中でも、ストレスが溜まることなく
生活できました。

「思い出」

僕は、人に言えるような大きな「思い出」をもっ
てはいません。例えば「海外に行った」とか「有名
人に会った」とか何にもありません。だけど一番大
事な思い出は日常なんだと思っています。この前ま
での普通が今では思い出に変わったなと休校期間で

思いました。

「改めて感じたこと」

この休校中、大好きな友達はもちろんクラスメイ
トにも長い間会えない状態で、この休校になってか
ら一日が長く感じられました。普段の学校生活では
放課に友達とたくさん話して、たくさん笑って一日

があっという間で、テストや苦手なことが多いけれ
ど、私は学校が好きだと改めて気付きました。

「友達の大切さ」

私が休校中一番身に染みて感じたのは友達の大切
さです。いつも当たり前のように会って話ができる
のが、どんなに楽しくて幸せなことか知ることがで
きました。今いる友達を大切にし、毎日会って話し

合える日が早く来てほしいです。

休業中思ったこと・気付いたこと・考えたこと

「学校に行きたい」

私は、家で一人で勉強していても分からないとこ
ろがある時には、友達に聞いていました。直接会っ
て教えてもらった方が私は分かりやすく感じるの
で、早く学校に行って、「友達と話したい」「勉強し

たい」と思いました。

「会話をすること」

私はこの臨時休校中に家族と会話することが多く
なったと思います。普段はあまり話す時間がない姉
も大学が休校中なので、たんさん話しています。私
は休校中に家族とたくさん話すことで、人と会話を

することはとても楽しいなと改めて感じました。

「休業中の生活」

私の休校中の生活を見直すとすごく不規則だなと

思いました。だから、学校が本格的に始まる前に朝
は６時30分に起きて、夜は12時までに寝るという習
慣をまずつけようと思います。そして体力も少しず
つ、つけていきたいと思います。

「人とのかかわり」

私が休校中に思ったことは、人とのかかわりがと
ても大事だということです。ソーシャルディスタン
スと言われていますが、会えなくても心はつながっ
ているので、会えた時にはたくさん会話をしたいで
す。また、満足に生活が送れるようにしたいです。

「大変だった」

休校中はずっと家にいないといけなかったので大
変でした。でも、いつも見ないニュースなどを見て、
医療関係者の人は自分たちよりも大変な思いをして
働いていると思いました。テレビではたくさんの人
が寄付をしたりしていてすごいと思いました。

「休校になって」

僕が休校中に気付いたことは家事の大変さです。
学校が休校になってから僕がお母さんの仕事の日に
自分で昼ご飯を作ったり、洗濯をしたりしました。
思っていたよりも大変でした。だからいつもやって
くれている母には感謝したいです。



何気ない日常を大切に！

「大切なもの」

僕は休校中に学校の大切さに気付きました。今まで

は嫌々行っていた学校ですが、行けなくなると、先生

に教えてもらえること、友達と話せることなど、全て

のことが大切だということに気付きました。大変なと

きだからこそ、気付くものがあると思いました。

「幸せな日常」

僕は長い臨時休校中、とにかく暇でした。毎日宿題

をやって、食べて、寝るの繰り返しで、とても退屈で

した。しばらくたって出校日の時、久しぶりにみんな

と話したら、いつもの倍以上楽しく感じました。いつ

も通りの日常が一番幸せなんだと思いました。

「つまんない」

休校が始まったときはやりたいことが多かったけれ

ど、今は何もやりたくありません。家ではしっかり勉

強できなくて、ゲームもつまんなくなってきました。

学校が始まると聞いて、とてもわくわくすることに気

付きました。

「正しい使い方」

私は休校中にＳＮＳについて考えました。ＳＮＳは

自分を知ってもらうため、みんなと仲良くなるための

手段だと思います。けれども悪口や見ていて悲しい言

葉がたくさんあります。私は正しい使い方かどうかを

きちんと考えて使っていきたいと思いました。

「学校の大切さ」

僕は休校中、学校に早く行きたいなと思いました。

いつもなら休みは楽しいのに、外出をしないだけでこ

んなに変わるものなんだと思いました。今回の休校を

通して、学校は疲れるけど楽しいところだということ

が分かり、学校の大切さを知りました。

「何とも言えない」

休校中に思ったことは、やっぱり休みが長すぎると

いうことです。今までは、早く休みになってほしいと

思うことが何度もあったけど、こんなに長いとイヤに

なりました。でも、普段できないお手伝いができたの

で、何とも言えない休みでした。

「休校中の出来事」

コロナウイルスによって、３ヶ月間休校が続きまし

た。そのため、兄弟げんかが前よりだいぶ多くなった

と思います。兄弟も家にいるため、ちょっとしたこと

で言い合いになり、その結果、仲直りせずにけんかが

続いてしまうので、兄弟仲良く過ごしたいです。

「大切なもの」

僕が休校になって気付いたことは、大切なものはな

くなってから大切だと気付くということです。この期

間で今までテレビで何気なく見ていた人が亡くなって

しまい、普段は普通に見ていることがすごく大切なこ

となんだなと強く思いました。

「休校でよかった」

僕は、休校中に犬の世話をしていました。その犬は

18歳の老犬で、歩くことも自分でご飯を食べることも

できません。休校中は家族がいない日が多く、もし休

校でなかったら誰も犬の介護ができなくなっていたか

もしれません。僕にとってはよい期間になりました。

「学校に行きたい」

コロナが流行する前までは、明日も学校か、面倒く

さいなと思っていましたが、最近は早く学校に行きた

いと思うようになりました。学校に行き、友達と会え

るということが、どれほど幸せなのかというありがた

みを感じました。

「誰かのために」

休校中、社会の動きを意識しながらテレビを見るよ

うになりました。その中で、誰かのために行動をする

人がたくさん増えたと感じました。芸能人はステイホ

ーム中でも一般人のために、病院は患者のために動い

ていて、それを知って自粛するのは誰のためなのか考

えることができました。

「本当の幸せ」

僕はこの休校前までは、学校は苦でしかありません

でした。しかし、この休校で、学校に行ける、友達に

会える、勉強ができるということが幸せだったと感じ

ました。休校でできなかった分の勉強をしたいと思い

ました。我ながらびっくりでした。みんながそろうと

幸せです。

「受験勉強」

僕が休校中に考えたことは、受験勉強をいつから始

めるかです。昨年の３年生の先輩が夏休みから受験勉

強を始めたと言っていたので、僕も夏休みから始める

つもりでした。しかし、コロナの影響で夏休みがとて

も短くなったので、いつから始めようか困っています。

「学校の大切さ」

学校に久しぶりに登校して思ったことは、体力の低

下とコミュニケーション能力の低下です。普段何気な

くしていた行動をしなくなったことによって、ここま

で影響するとはとても驚きました。これから、学校が

始まるので、早く元の生活に慣れたいです。



～ ６月の予定 ～ 最終下校時刻 18:00 ～ ７月の予定 ～ 最終下校時刻 18:00

１日（月） 通常授業・給食開始・45分授業 ３日（金） ⑤卒業アルバム集合写真⑦委

臨時教育相談開始（～５日） ６日（月） ⑤木５⑥木６

５日（金） ⑥生徒会役員選挙 ７日（火） 生徒議会

８日（月） ④⑤係・委員会等決定⑥委 10日（金） ⑥放送集会

９日（火） 部活動再開 13日（月） ⑤木２

12日（金） ⑤⑥学級写真撮影 15日（水） ①月４②木４③金３④金４

＋卒業アルバム学級写真撮影 ⑤金１⑥金２

※男子：長袖または半袖ｶｯﾀｰｼｬﾂ 16日（木） 生徒議会

女子：夏服または合服 19日（日） きらきらチャレンジウィーク

頭髪・名札 20日（月） ⑤木５ 授業後：生徒議会

15日（月） ⑤木１ 23日（木） テスト週間開始

21日（日） きらきらチャレンジウィーク 27日（月） ⑤木３⑥木６

22日（月） ⑤木３⑥木２ 30日（木） 第１回定期テスト（～31日）

29日（月） ⑤木４⑥木１ ①国②社③理④総

30日（火） ①～⑤学力テスト 31日（金） ①数②英③道④Ｑ－Ｕ検査

⑥風水害避難訓練

計画的に頭髪・身なり（名札も）を整えておきましょう。

内容 撮影日時 服装

部活動写真 ７月７日（火）16:15～ 屋外の部活中心 詳しい日程 ユニフォームな

７月10日（金）16:15～ 室内の部活中心 は後日連絡 ど活動時の服装

全体写真 ７月３日（金）⑤13:35～ 夏服

【雨天】７月30日（木）④11:50～ または合服

学級写真（教室） ６月12日（金）⑥学級写真後（各教室で撮影）

学級写真（屋外） 10月９日（金）⑤13:35～（正門付近で撮影） 冬服

個人写真 10月２日（金）④11:35～12:10 12:45～13:30頃

保護者のみなさまへ
・３ケ月ぶりに授業が再開されました。休業中から大変なご苦労をされているとお察しします。行政や

学校の対応も急に変わることがあるかもしれませんが、今後とも何卒、ご理解とご協力をよろしくお

願いします。学校再開にあたり、プリントが配付されておりますので、ご覧ください。

・手拭き用ハンカチ、給食中にマスクを外したときに入れる袋を毎日持たせてください。

・５／25・26配付の学年通信に掲載したとおり、６月の集金額は9,890円です。 口座振替日は６／９（火）

ですので、前日までに入金をよろしくお願いいたします。修学旅行の積み立てもありますので、未納分を

至急学校へお願いします。

卒業アルバム写真撮影の予定


