
がんばれ 受験生
１月27日から私立･専修学校の入試が始まりました。推薦入試が行われ合格発表もありました。そして、

いよいよ明日から一般入試がスタートします。体調は整っていますか。入試が近づくにつれ、不安な気持

ちを話してくれる人もいました。受験日が近づくにつれて、当然不安は増していきます。

この「不安」の種類はいくつかありますが、大きく分けると次の二つです。

①「合格できるかなあ･･･」

②「やってきたことが発揮できるかなあ･･･」「まだ努力が足りなかったかもしれない･･･」

①は、だれもが抱える不安であり、これは仕方がありません。

②は、努力を積み重ねてきた人、がんばってきた人ほど感じるものです。②の不安は、『やってきた』か

らこそ感じるものであり、『やってきた』という事実には間違いがありません。むしろ、②の不安を感じな

いことを「不安」と思うべきです。だから、この不安を感じていることを自覚するとともに、今まで『や

ってきた』ことに目を向けて、自信をもつことが大切です。

不安を拭い去るほどの自信をつけて、体調を整えて受験に臨んでください。検温の実施、マスクの着用、

手指の消毒、他の受験生との会話や接触をできるだけ避けることなど、「新しい生活様式」の中での受験と

なりますが、人生の選択を自らの力で行い、勝ち取り、切り拓いてほしいと願っています。また周囲への

配慮や気遣いができる人であってほしいです。

保護者のみなさまへお願い
この時期、自分の進路に対して、不安やあせりのために落ち込んだり、逆にがんばり切れずにいらいら

したり、不安定になったりすることもあります。心と生活の状態をよく把握して、励ましてあげてくださ

い。こういう時こそ、ご家庭での支えが大切です。

また、合格後の生活にもご注意ください。気のゆるみが失敗につながります。中学校の締めくくりをし

っかりさせるとともに、高校への準備を着実に行い、４月からよいスタートが切れるようにご配慮くださ

い。

＜２月の進路日程＞
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２月10日（水） 公立願書清書提出

（愛知県立高校の受検料は、配付した封筒におつりのないように現金を入れて提出）

（全日制：１校につき2,200円、定時制：950円）

（名古屋市立高校の受検料は、振り込み）

２月上旬〆切 私立・専修推薦合格者入学金納付（〆切は各校の要項で確認）

２月中旬〆切 私立・専修一般合格者入学一時金納付（〆切は各校の要項で確認）

２月17・18日 公立全日制推薦・一般出願（基本は郵送・ただし一部は郵送せずに出願します）

２月19日（金） 公立通信制前期出願

２月22日（月） 全日制志願変更

２月25日（木） 公立定時前期出願

※他に校内での面接指導などを予定しています。



先輩からのアドバイス

入試当日〔緊張をほぐす方法〕 令和元年度卒業生

私は、友達から「緊張しなさそう」とよく言われますが、内心は「やばい、どうしよう」と思ってい

ます。それが入試当日となるとさらにそうなります。心が不安定になって「他の受験生はすごく頭が良

さそう」などと負の連鎖がエンドレスに続きます。そんなとき、兄の言葉「安心しろ。周りもお前のこ

とを頭が良さそうと思っている。それでも落ち着かないときは松岡修造を思い浮かべろ。自然と落ち着

いてくる。」を思い出します。そうすると集中して試験に取り組むことができました。人間、自分よりテ

ンションが高い人などを思い浮かべると自然に冷静になる法則があります。もし入試などで緊張したら、

実践してみるといいと思います。

～ ２月の予定 ～ 最終下校時刻 17:00 ～ ３月の予定 ～ 最終下校時刻 上旬17:15

１日（月） ①木６②木５ 保護者懇談会 １日（月） 給食終了 ③④卒業式練習

２日（火）～４日（木） 私立・専修一般入試 ２日（火） ①②卒業式練習③学年集会

①～③特別時間割 ３日（水） 卒業式

（給食なし） 通信制前期合格発表

５日（金） ①～③普通授業 給食後下校 ４日（木） 定時制前期入試

８日（月） ⑤金４ 45分授業(～12日(金)) ５日（金） 公立Ａグループ学力検査

17日（水） 公立推薦出願 ７日（日） 公立Ａグループ追検査

①～④火１～４⑤⑥愛校作業 ８日（月） 公立Ａグループ面接・特別検査

18日（木） 公立一般出願 ９日（火） 定時制前期合格発表

19日（金） 通信制前期出願 10日（水） 公立Ｂグループ学力検査

22日（月） ①～④水１～４ 11日（木） 公立Ｂグループ面接・特別検査

24日（水） バイキング給食 12日（金） 公立Ｂグループ追検査

25日（木） 定時制前期出願 18日（木） 公立一般合格発表

⑤⑥３年生を送る会 24日（水） 定時制後期入試(２次選抜入試)

26日（金） ⑥卒業式練習 25日（木） 定時制後期合格発表

28日（日） 通信制前期入試 28日（日） 通信制後期入試

30日（火） 通信制後期合格発表

＜高校の登校日について＞
３月下旬に各高校ごとに、登校日があります。

入学説明やオリエンテーションテストがありま
すので、ご予定ください。よろしくお願いしま
す。

＜私立・専修 入学金の納入について＞
私立高校・専修学校推薦入試の合格後、学校が

指定する日までに、入学金などを納入する必要が
あります。一般入試の合格者も、入学一時金を納
入する必要があります。期限までに納入しない場
合は、合格取り消しになります。ご注意ください。

≪集金のお知らせ≫

２月の集金額は、下記の通りです。口座振替日は２月９日（火）です。前日までに、入金の確認をよろしく

お願いいたします。これをもちまして、集金はすべて終了です。３年間、学年会計にご協力いただきありがと

うございました。

【学年費内訳】

２・３月分給食費(290円×16食) ４，６４０円 ・入試対策プリント（国数理英）１，６００円

学年費 ２，２００円 ・入試対策プリント（社） ６００円

合 計 ６，８４０円 合 計 ２，２００円

※給食費については見込額で集金するため、集金後の欠食は現金で返金させていただきます。


