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大府市立大府南中学校 １年生

★１年生のみなさんへ
10月になりました。朝夕がずいぶん涼しくなりました。この時期は

昼と夜の温度差が大きく、体調を崩しやすい季節です。コロナ禍でも
ありますので、くれぐれも体調管理に気を付けましょう。
部活動では、朝の活動が始まり、学校祭も近づいています。１年生

のみなさんが活躍できる場面が増え、成長できるチャンスも多くある
ということです。このチャンスをしっかり生かし、実りある２学期に
しましょう。

「朝30分を続けなさい！」

今日は、一冊の本を紹介します。私が７年ほど前に書店で見つけたものです。その本の
題名は「朝30分を続けなさい！」というものです。「毎朝たった30分の違いがあなたを勝
ち組にする！」という内容のものでした。当時の私は、効果の上がる勉強法について調べ
ていました。その本の中には次のようなことが書かれていました。

凡人（私のことか？）の私たちが優れたものを生み出
すためには、たった30分でいいので朝早く起きて勉強す
ることが大切です。毎朝たった30分で構いません。
人間の基本的な能力には大きな違いがありません。人

生は、当たり前のことを毎日続けられる人が成功するの
です。
新しいことを始めよう、何かいい方法はないかと探し

ていた私に、この本は、「当たり前のことを当たり前に
する」と話しかけてきました。楽して大きな成果を上げ
ようと考えていた私に忠告を与えた本でした。
みなさんも秋の夜長に読書をするのはいかがでしょう

か。読書は、知識や想像力を向上させる力をもっている
と思います。

今後の予定
10／16 (金) ⑤⑥総合（学校祭発表準備）

10／１（木）第２回テスト 内科検診
①数②技家③美④道 ／19 (月) ⑤木５⑥木６ 委員会

／２（金）第２回テスト ／22 (木) ⑤⑥学校祭準備
①社②国③音④総 ／23 (金) 学校祭 弁当必要

／５（月）⑤水３ 歯科検診 1-1 1-2 ／26 (月) ⑤金４
／８（木）歯科検診 1-3 ／29 (木) ③木４④木３
／９（金）⑤⑥総合（外部講師による評価・指導） ／30 (金) ⑥学習コンクール 通知表配付

⑦委員会 清掃なし
／12 (月) ⑤金４⑥金１⑦任命式 清掃なし ※ 最終下校時刻 10/16まで 17:00
／15 (木) 学校祭優先週間開始 45分授業 10/19から 16:30

１０月 集金のお知らせ

学年費及び給食費(９月分)を集金をしますので、よろしくお願いいたします。

振替予定日 １０月９日（金） １０，８７０円

<内訳>
給食費 ５，８００円 学 年 費 ４７０円
積立金 ４，６００円 ＰＴＡ会費 ０円

※積立金は、２年生野外活動費と３年生修学旅行費等の費用に充てられます。


