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毎年１２月４日～１０日は、人権週間です。これは１９

４８年１２月１０日に世界人権宣言が採択されたのを機に

１２月１０日を人権デーと定め、日本では法務省と全国人

権擁護委員連合会が、その前一週間を人権週間として、世

界人権宣言の趣旨や重要性を広く国民に訴えかけるととも

に、人権尊重思想の普及に努めてきました。しかし，いじ

めや児童虐待などにより子どもが命を落とすといった痛ま

しい事件が依然として後を絶ちません。また、ラインやツ

イッターなどＳＮＳ上で他人を誹謗中傷したり，個人の名

誉やプライバシーを侵害したりする事件もなくなりません。

そのようなことをなくすためにもこの機会に人権について

考えてみましょう。世界人権宣言には３０条項の人権につ

いて述べられています。原文や条文は分かりにくいもので

すが、インターネットで調べてみると、分かりやすい言葉

に訳してあるものもいくつかありました。この機会に       <一日人権擁護委員委嘱の様子> 

ぜひ調べてみてください。全校集会では、名古屋法務局半田支局の内藤課長様をはじめ、大府市の人権

擁護委員の方にお越しいただき、一日人権擁護委員の委嘱を行いました。１２月７日（土）にはリソラ

で啓発活動を行う予定です。 

 

 

 いろいろな書道コンテストでも素晴らしい成績を収めている書道部ですが、書道パフォーマンスで

も地域の方からの厚いご支援をいただいています。昨年度初めて参加した、コラビア交流会にも昨年

に続き、今年も１１月１７日（日）に参加させていただきました。当日は、市役所の多目的ホールに

たくさんの保護者の方や、お客様が来てくださり、素敵なパフォーマンスを披露してくれました。夏

祭り、大中フェスタそしてコラビア交流会と今年のパフォーマンスも見納めですね。作品はコラビア

（大府市市民活動センター）に飾っていただけるそうです。 

<書道部パフォーマンスの様子> 



防災講演会  

第２回学校保健委員会  

薬物乱用防止講座  

 １１月２０日（水）の６時間

目に、レスキューストックヤード

代表理事の栗田暢之氏を招いて、「中学生のための防災講演

会」を行いました。栗田さんは、実際に災害現場に赴いて、

救助活動をされている方で今年は台風による水害が多発して

大変お忙しい中お越しいただきました。実際に水害による被

害の写真等を交えながら、災害発生時にどのように対応して

いけばよいか教えていただけました。大中校区も防災マップ

によると水害の危険性のある地域があります。また、南海ト      <防災講演会の様子> 

ラフ地震はいつ起こるかわからない状況です。自分たちの命を守るには正しい知識と事前の心構えや準

備が大切です。今回お話を聞いた２年生は家で、家族と避難場所や事前の備え、危険な家財道具が無い

かなど相談をすることでしょう。 

 

 

 １１月２８日（金）に警察署の方を講師に迎え、２年生を対

象にした薬物乱用防止講座を行いました。冒頭のビデオでは薬

物依存に陥った若者の悲惨な姿を視聴しました。警察の方から

は、薬物を不法に使うことによる体（脳）への影響や、一度使

用すると一生取り返しのつかないことになるということを繰り

返し教えてもらいました。最近、芸能界などで不法薬物で摘発

されるニュースをよく聴きますが、私たちは知性と理性で好奇     <薬物乱用防止講座の様子> 

心に打ち勝ち、絶対に不法薬物に手を出さない決意を新たにしました。 

 

 １１月２９日（金）に第２回学校保健委員会

が行われました。前半は保健委員会による「考

えよう！自分の心と体 －睡眠とメディア使用

から－」というテーマで発表がありました。本

校生徒のアンケートをもとに今回は共和病院公

認心理師で大府市レインボーハウスでカウンセラ

ーとして小中学生や保護者の方の相談も行ってい

ただいている、飯田愛先生をお招きして「気分の        <学校保健委員会講演の様子> 

コントロール」について講演をお願いしました。物の見方を変えること、気持ちを変えること、からだ

を変えることが重要で、ストレスの発散方法やリラックス方法についてもお話がありました。実際に呼

吸法や筋肉のリラックス方法についてみんなと行ってみました。学校は自分の家とは違い回りは他人ば

かりです。生活歴や考えの違う人と生活するには、いろいろと気遣いも必要ですし、家での生活とは違

う公の場である学校での生活はストレスがたまるものです。そんな時に、今回教えてもらったストレス

の発散方法やリラックス方法で、心をリフレッシュさせましょう。 

☆ホームページでも学校の様子をお知らせしています。ぜひご覧ください。http://www.obu-c.ed.jp/obu-j/ 

3/31までは、http://www.obu-j.ed.jp/からも新HPへ案内されます 


