
   

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

との温度差
お ん ど さ

が激
はげ

しい日
ひ

が続
つづ

いています。秋
あき

が少
すこ

しずつ深
ふか

まっていくのを感
かん

じます。そ

ういう時
とき

は、体調
たいちょう

をくずしやすく、かぜひきやすいです。 

かぜはとにかく『予防
よ ぼ う

』が大切
たいせつ

。うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。そして、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ん 

で、寒
さむ

さに負けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。 

※歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を行
おこな

います （対象児童のみ） 

１１月２０日（水） １・３・５年 

１１月２５日（月） ２・４・６年 

春
はる

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で、う歯
し

があった子、CO（むし歯
ば

になりそ 

うな歯
は

）・GO（歯
し

肉炎
にくえん

になりかけている）があった子
こ

です。 

（いずれもまだ受診
じゅしん

結果
け っ か

を学校
がっこう

に出していない子が対象
たいしょう

です） 

＊視力
しりょく

検査
け ん さ

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

について 

クラスごとに視力
しりょく

検査・体 重
たいじゅう

測定
そくてい

を 行
おこな

っています。視力
しりょく

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

、Ｂ以下
い か

（1.0の指標
しひょう

見
み

えない人
ひと

）の児童
じ ど う

にはお知
し

らせを渡
わた

しま

す。早
はや

めに眼科
が ん か

で診
み

てもらいましょう。      
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「寒
さむ

さにまけない体
からだ

をつくろう」 

春
はる

に「受診
じゅしん

のおすすめ」をもら

っていて、「受診
じゅしん

結果
け っ か

」を学校
がっこう

へ

出して
だ   

いない人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ

行き、出
だ

しましょう。 

 

11 月
がつ

８ 日
にち

は

「 い い 歯
は

の

日」です。じ

ょうずな歯
は

み

がきできてい

るかな？ 



｢早ね・早起きのひけつ教えて！｣カードより 

先月の「ほけんだより」でお願いしたところ、多くの方からご意見をいただきました。ありがとうご

ざいます。お家の方も、子どもを早く寝かせるために、大変努力されていることがよくわかりました。

内容を一部紹介させていただきます。大切な睡眠。参考にできるところは取り入れながら、今後も、各

家庭で「早ね・早起き」のよい生活リズムの習慣化に取り組んで頂けたらと思います。お願いします。 

 

・「早寝・早起き」よりも簡単な「早起き・早寝」を心がけています。例え、夜更かししても翌朝はいつ
も通りの時間に起こします。 

・明日の準備を済ませてから、テレビを見たり、遊んだりする。                   
・親が早く寝る。そうすると、子どもも必然的に早く寝ます。 
・寝る前の時間を楽しくする。（絵本の読み聞かせは習慣にしています。ながらではなく、子ども
の話を聞く大切な時間です） 

・９時になったら寝室に行って寝る習慣にしています。 
・９時には寝れるよう、親自身も家事・明日の準備を９時までに完了し、寝る体勢を整えています。 
・よく体を動かす。お風呂にゆっくり入ること。テレビを控える。 
・ゲームの時間をなるべく短くする。 
・タイムスケジュールを決めている。（なかなか守られないんですけどね） 
・寝る時間から逆算し、入浴する時間を一応決めています。 
・宿題は帰宅後に済ませるので、風呂→夕飯なので９時から自由になります。（３年） 
・お風呂の後は、テレビを消してすぐに寝るようにしている。ゲームもしない。（４年） 
・風呂と夕飯をとにかく早くすます。余った時間で遊んだりでき、寝る時間が 
守りやすくなる気がします。（４年） 

・「よく寝ると背が伸びるよ」とプラス思考の声かけをしています。（６年） 
 

 

   

 

５年生
ねんせい

の子が、来年
らいねん

４月
がつ

に入ってくる園児
え ん じ

の就
しゅう

 

学
がく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

のため、会場
かいじょう

準備
じゅんび

や引率
いんそつ

、検診
けんしん

を手
て

 

伝
つた

ってくれました。任
まか

された仕事
し ご と

に責任
せきにん

をもち、 

園児
え ん じ

に対
たい

しても、優
やさ

しく、頼
たよ

りになる姿でした。 

いつもより大
おお

きく見えた５年生でした。とっても 

格好
かっこう

良
よ

かったです。成長
せいちょう

を感
かん

じました！ 

 

 

 

 

 

 

＊スクールカウンセラーの相談日について   

１１月の相談日は１２日（火）９：３０～１２：３０、１９日（火）１３：００～１６：００です。 

希望される方は神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご連絡ください。１１月１２

日（火）はキャンセル待ちの状態です。 

１２月は３日（火）９時３０分～１２時３０分、１０日（火）１３時～１６時です。 

１０月２３日の健康
けんこう

教育
きょういく

講座
こ う ざ

で、２・６年の

２学年
がくねん

が歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんによる歯
は

みがき指導
し ど う

を

行いました。朝みがいたはずなのに、結構
けっこう

しっ

かり歯垢
し こ う

がついていてびっくりしていました。

この経験
けいけん

をもとに、本当
ほんとう

に「みがけた」といえ

る歯
は

みがきになるよう心
こころ

がけていきましょう。 

お家の方へ 


