
 
秋
あき

晴
ば

れの過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、スポーツなどじっくり取
と

り組
く

むのによい

季節
き せ つ

です。あなたは何
なに

に取
と

り組
く

みたいですか？一方
いっぽう

で、朝晩
あさばん

はぐっと気温
き お ん

が下
さ

がり、かぜをひきやす

くなります。天気
て ん き

に合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

さて、最近
さいきん

けがが続
つづ

いており心配
しんぱい

しています。安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

け、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう。 

 

 

 １０月１０日は、目
め

の愛護
あ い ご

デー 
私
わたし

たちの目
め

は、近
ちか

くのものを見
み

る時
とき

，ピントを調節
ちょうせつ

するために筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させます。姿勢
し せ い

が悪
わる

い、近
ちか

くでテレビを見
み

る、そして、パソコンやスマホを操作
そ う さ

している時
とき

は、常
つね

に緊張
きんちょう

した状態
じょうたい

です。さらにゲ

ームなどで激
はげ

しく目
め

を動
うご

かす場合
ば あ い

、目
め

の負担
ふ た ん

がさらに大
おお

きくなり、視力
しりょく

低下
て い か

やドライアイの原因
げんいん

にもな

ります。さて、ゲームやパソコンは、短時間
たんじかん

までにしていますか？ 目
め

にやさしい生活
せいかつ

に心
こころ

がけましょう。 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

 



10月８日は「骨と関節の日」 

（ホネのホは、十と八に分
わ

かれる 

ことから定
さだ

まりました。） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・小松菜
こ ま つ な

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

、納豆
なっとう

・とうふなどしっかりとり、 

太陽
たいよう

の下
した

で運動
うんどう

することが大切
たいせつ

です。運動
うんどう

の秋
あき

、すすんで運動
うんどう

しようね！ 

 

 【おうちの方へ】 ～お知らせ～ 

〇１１月に視力検査 

クラスごとに行います。日時は、後日お知らせします。  

〇１０月２８日（月）に就学時健診 

５年生児童の約過半数の子に検診グループの引率や検診補助  

などの手伝いをしてもらいます。頼りに  

しています。手伝い児童の下校が１５時 

３０分くらいになります。ご予定ください。 

              

○スクールカウンセラーの相談日   

１０月の相談日は１日（火）１３：００～１６：００、１５日（火）９：３０～１２：３０、 

２９日（火）１３：００～１６：００です。１５日のみ既に予約済みでキャンセル待ちの状態です。

１１月の相談日は、１２日（火）９：３０～１２：３０、１９日（火）１３：００～１６：００ 

です。希望される方は、神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご連絡ください。 

キ  リ   ト  リ 

「早ね・早起き」のひけつを教えて！ カード 

 

子どもも大人も忙しい毎日、「早く寝よう」と思ってはいるものの実行はなかなか大変なことと思い

ます。でも、毎日を健康に、しかも成長期の子どもにとって早寝はとても重要です。そこで、お宅での

ちょっとした工夫を教えてください。10月 18日（金）頃までにご記入の上担任までご提出ください。 

   こんなことしています！    年 

なみだにも、大事
だ い じ

な

働
はたら

きがあるんだね。 


