
 

１２月
がつ

になり、寒
さむ

さが一段
いちだん

ときびしくなり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきました。

全国的
ぜんこくてき

にコロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えており、そろそろインフルエンザも

心配
しんぱい

な時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い、マスク、換気
か ん き

、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

。一人一人
ひ と り ひ と り

が

できる予防
よ ぼ う

をしっかりし、みんなで大切
たいせつ

な命
いのち

を守って
ま も

いきましょう。大放課
だ い ほ う か

の「かけ足
あし

運動
うんどう

」が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

のペースで楽
たの

しく走
はし

り、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

アップをめざそう！ 

 

 

 

 

ウイルスの表面
ひょうめん

の突起
と っ き

が王冠
おうかん

（ギリシア語
ご

で corona）に似
に

ていることが名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。これ

までに５０種類
しゅるい

以上
いじょう

見
み

つかっており、人への感染
かんせん

が確認
かくにん

されたのは６種類
しゅるい

。うち４種類
しゅるい

は一般的
いっぱんてき

な

かぜのウイルス、今
いま

世界
せ か い

に広
ひろ

がっているのが７種類目
し ゅ る い め

となる「新型
しんがた

」コロナのウイルスです。分
わ

か

っていないことも多
おお

いけれど、正
ただ

しく知
し

って、「予防
よ ぼ う

」に努
つと

める事
こと

が何
なに

より大切
たいせつ

です。 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「みんな仲
なか

よく過
す

ごそう」 

 

 

＜どう感染
かんせん

する？＞ 

主
おも

に飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

と接触
せっしょく

感染
かんせん

。密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

の三
さん

密
みつ

は濃厚
のうこう

接触
せっしょく

をうみやすく、感染
かんせん

しやすい。 

＜どんな症状？＞ 

はじめはかぜそっくり。発熱
はつねつ

やせき、のどの痛
いた

みが一週間
いっしゅうかん

ぐらい続
つづ

き、だるさを訴
うった

える人もい 

る。においや味
あじ

を感
かん

じなくなることもある。軽症
けいしょう

や症 状
しょうじょう

がない人
ひと

が大半
たいはん

。でも、高齢者
こうれいしゃ

や糖尿病
とうにょうびょう

や肥満
ひ ま ん

など他
ほか

の病気
びょうき

があると重症化
じゅうしょうか

の恐
おそ

れがある。無症状
むしょうじょう

でも後遺症
こういしょう

があることもある。 

 

悪
わる

いのは新型
しんがた

コロナウイルス。 

かかった人
ひと

じゃないからね。 



 

 

＜おうちの方へ＞ 

 ＊「冬休みを元気にすごそうカード」について  

冬休み前に配付します。お手伝いと一日２回以上の歯みがきがで 

きたか点検します。３学期も元気に登校するために、励ましながら 

記入させてください。お子さんへもメッセージ欄がありますので、  

取組の様子や３学期に向けての励ましの言葉などを書いてください。  

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

  

＊ 歯の治療（９月実施）・視力検査（１１月全校対象）について 

  検査の結果、病院での検査や治療（眼科）・治療や指導（歯科）が必要 

な場合は、「受診のおすすめ」の用紙が既に配布してあります。眼科も歯 

科も適切な早期の治療や対応が、今後の結果につながります。まだの方は、 

冬休みを利用し、ぜひ受診してください。受診後は、用紙をご提出ください。     

なお、３学期にＣＯ・ＧＯ検診（未受診者について）を予定しています。 

まだの方は、経過観察として主治医の診察を受けておくことをお勧めします。 

 

＊スクールカウンセラーの相談日について   

１２月の相談日は、１日（火）１３時～１６時、８日（火）９時３０分～１２時３０分です。１

月の相談日は１９日（火）１３時から１６時です。希望される方は、神田小学校（４６－５１５４）

養護教諭（谷澤）までご連絡ください。  

 

今年の治療 

今年のうちに 

「毎朝
まいあさ

、ポケットにきれいなハンカチを 

入
い

れる」こと、習慣
しゅうかん

にしようね！ 


