
 
２学期

が っ き

が始
はじ

まりました。あっという間
ま

の夏休
なつやす

みでしたね。楽
たの

しくすごせましたか？

まだしばらく暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、手洗
て あ ら

い、ソーシャルディ

スタンス、基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に心
こころ

がけ、神田
か ん だ

っ子
こ

みんなでコロナウィルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっかりして、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

いよいよ９月
がつ

から運動場
うんどうじょう

が使
つか

えます。少
すこ

しずつ暑
あつ

さも和
やわ

らぎ、運動
うんどう

によい季節
き せ つ

です。 

毎日
まいにち

少しきつめの運動
うんどう

を２０分
ふん

くらいするといいそうです。体
からだ

も進
すす

んで動
うご

かしましょう。 

９月の保健行事 
＜身体

しんたい

計測
けいそく

＞              ＜歯科
し か

健
けん

診
しん

＞13:30～   

                                                               １限 ２限 ３限 ４限 

１日（火） ６の１ 

４の１ 

６の２  ２の１ 

５の１ 

２日（水）    ３の１ 

３日（木） ３の２ 

４の２ 

５の２ 

２の２ 

  

４日（金）  あすなろ １の２ １の１ 

 

＊身体
しんたい

計測
けいそく

の日は、体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。髪
かみ

は頭
あたま

の上
うえ

でしばらないようにしましょう。 

＊歯科
し か

健
けん

診
しん

では、歯
は

ブラシを持参
じ さ ん

し歯
は

をみがいてから検診
けんしん

を受
う

けます。「○○がＣ」（むし歯
ば

がありますの

意味
い み

）と言
い

われないといいですね。「治療
ちりょう

のお勧
すす

め」の用紙
よ う し

をもらったら早
はや

めに治療
ちりょう

しましょう。 

 
Ｒ２．８．３１大府市立神田小学校 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「けがを防
ふせ

ごう」 
 

８日（火）５年 

９日（水）３・６年

１０日（木）４年 

１１日（金）１・２年 

 

歯科
し か

検診
けんしん

、暗号
あんごう

解読
かいどく

するぞ！ 

＜歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

・歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

＞ 

０健康
けんこう

、１要注意
ようちゅうい

 ２要受診
ようじゅしん

 

＜歯
は

＞ 

１～７…永久歯
えいきゅうし

、Ａ～Ｅ…乳歯
にゅうし

 

・斜線
しゃせん

かよし…健康
けんこう

な歯
は

 

・○    …治
なお

した歯
は

 

 ・Ｃ    …むし歯
ば

 

 ・×    …要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 

（抜
ぬ

いた方
ほう

がよい乳歯
にゅうし

のこと） 



                               「あいち健康プラザ」の資料より 

 ＊一日
いちにち

運動
うんどう

６０分
ふん

は通学
つうがく

や家
いえ

の手伝
て つ だ

い等
など

を入れての話
はなし

です。まず体
からだ

を進
すす

んで動
うご

かす習慣
しゅうかん

をつけまし

ょう。毎日
まいにち

２０分
ぷん

以上
いじょう

「少
すこ

しきついと感
かん

じる運動
うんどう

」ができると申
もう

し分
ぶん

ないです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れずに！ 

                                    

【おうちの方へ】  
●体温チェックカードを変えました（９月１日～） 
「新しい生活様式」８／６付けを受け、コロナは家族内感染が大きいことから、児童本人及び、家族

全員の健康状態を把握し、発熱等かぜ症状や体調が悪い人がいる場合は、登校を控えていただくよう

お願いします。体温チェックは今まで通り毎日お願いします。 

●生活リズムカードを行います。 

  ９月７日（月）～１１日（金）の１週間、学校で点検します。生活のリズムを整    

えると、勉強や運動も集中でき、心も元気になります。就寝時刻の目やすは、「低   

学年は９時、高学年は１０時頃」です。お子さんの生活リズム「早寝・早起き・朝 

ごはん」が整うよう、ご家庭のご協力や声かけなど、よろしくお願いします。 

●スクールカウンセラーの相談日について●   

９月の相談日は１５（火）１３時～1６時の１回ですが、既に予約が埋まってお   

り、キャンセル待ちです。１０月の相談日は６日（火）９時３０分～１２時３０分、 

２０日（火）１３時～１６時です。希望される方は、神田小学校（４６－５１５４）  

養護教諭（谷澤）までご連絡ください。 

●夏休み中に、病気の治療や検査が終わった人は、「治療報告書」を担任までご提出をください。● 

まだの方がありましたら、早急に治療をお願いします。  

 


