
              

                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

は・・・主
しゅ

食
しょく

＋牛
ぎゅう

乳
にゅう

＋おかず（主
しゅ

菜
さい

＋副
ふく

菜
さい

）＋くだものなどを組
く

み合
あ

わせています。 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年
こんねん

度
ど

も職員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせ、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるために、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めます。ランチニュースでは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

す

る情報
じょうほう

を紹
しょう

介
かい

していきますので、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」です。 

ランチニュース 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食扱いとし、給食費をいただきません。 

平成３１年４月 

大府市教育委員会 

 

～保護
ほ ご

者
しゃ

の方
かた

へ～ 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は大切
たいせつ

な仕
し

事
ごと

です。ご家
か

庭
てい

での白
はく

衣
い

の洗濯
せんたく

やアイロンがけのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

また、学校
がっこう

から依
い

頼
らい

がある場
ば

合
あい

は、清潔
せいけつ

なマスクの持
じ

参
さん

もお願
ねが

いいたします。 

○給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は1 食
しょく

当
あ

たり、小
しょう

学
がく

生
せい

2５0円
えん

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

2９0円
えん

です。このお金
かね

は食材
しょくざい

費
ひ

のみです。 

【安全
あんぜん

でおいしい手
て

作
づく

り給 食
きゅうしょく

】 

良質
りょうしつ

で安全
あんぜん

な食品
しょくひん

を選定
せんてい

して使
つか

って

います。（無
む

添
てん

加
か

のハム・ベーコンなど） 

加
か

熱
ねつ

、冷
れい

却
きゃく

を適
てき

切
せつ

に行
おこな

っています。 

だし汁
じる

は削
けず

り節
ぶし

から、スープは鶏
とり

がら 

からとり、薄味
うすあじ

を心
こころ

がけています。 

手
て

作
づく

りのかき揚
あ

げや卵
たまご

焼
や

きなどを取
と

り 

入
い

れて、材料
ざいりょう

の組
く

み合
あ

わせや味
あじ

付
つ

けの工
く

夫
ふう

をしています。 

 

 

【食
しょく

文
ぶん

化
か

の継
けい

承
しょう

】 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れています。 

和
わ

食
しょく

を基
き

本
ほん

とし、ひじ

きや切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

など、日
に

本
ほん

の伝統的
でんとうてき

な食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れ

ています。 

 

【いろいろな食品
しょくひん

を使
し

用
よう

】 

家
か

庭
てい

で不
ふ

足
そく

しがちな食品
しょくひん

（魚
さかな

・豆
まめ

・海藻
かいそう

など）を多
おお

く取
と

り入
い

れる

ようにしています。また、旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果物
くだもの

を積極
せっきょく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。 

 

大
お お

府
ぶ

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

【食
しょっ

器
き

】 

大
おお

府
ぶ

市
し

の健康
けんこう

づくりマ

スコットキャラクター 

「ラッキーおぶちゃん」が

印
いん

刷
さつ

された食
しょっ

器
き

(汁
しる

わん)

は、各
かく

クラス２枚
まい

程
てい

度
ど

入
はい

るようにしています。 

【自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

方式
ほうしき

】 

大
おお

府
ぶ

市
し

は、各学校
かくがっこう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

る「自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

方
ほう

式
しき

」です。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて調
ちょう

理
り

をするので、温
あたた

かいものは温
あたた

かく､冷
つめ

たいものは冷
つめ

たい状
じょう

態
たい

で給
きゅう

食
しょく

を

提
てい

供
きょう

することができています。 

 


