
 

 

最近
さいきん

急
きゅう

に暑
あつ

くなり、夏
なつ

が近
ちか

づいていることを感
かん

じます。そして、６月
がつ

になるとつゆに入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。この時期
じ き

は、胃腸
いちょう

かぜや

食 中 毒
しょくちゅうどく

などお腹
なか

の病気
びょうき

にかかりやすいです。また、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れ

ていないため、暑
あつ

くてむし暑
あつ

い日
ひ

には熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。疲
つか

れている

といろいろな病気
びょうき

にかかりやすくなります。夜
よる

は早
はや

めにふとんに入
はい

って

十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ご飯
はん

をきちんと食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきましょう。 

６月４日～１０日までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。口
くち

や歯
は

は、生
い

きていくために必要
ひつよう

な「栄養
えいよう

」

をとる入口
いりぐち

となる重要
じゅうよう

な場所
じゅうよう

です。毎日
まいにち

の歯
は

みがき、がんばっていますか？でも、きちんとした

みがきかたでなければ、あまり効果
こ う か

があがらないかもしれません。「みがいた」ではなく、「みがけ

た」といえる歯
は

みがきをすることが大切
たいせつ

です。「８０２０」（８０才
さい

で２０本
ほん

以上
いじょう

の自分
じぶん

の歯
は

）をめざし

「一生
いっしょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

」で、何
なん

でも食
た

べられるようにしたいですね。めざせ！８０２０！  

   

 

 

 

 

 

 

＊歯垢
し こ う

はうがいではとれないよ。だから、はみがきでしっかり取
と

ろうね。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

「よい歯の子」すばら

しい！おめでとう！ 

 
６年 青﨑里奈さん 
６年 濵島奈乃羽さん  
 
毎年
ま い と し

、６年生
ねんせい

から２名
めい

、 

学校
がっこう

歯科医
し か い

さんに選
えら

んでい 

ただいています。むし歯
ば

が 

なく、歯
し

肉
にく

も歯ならびもよ 

い「見本
み ほ ん

」となるお友達
ともだち

で 

す。ずーっと良い歯
は

と口
くち

で 

すごしいってくださいね。 



おうちの人
ひと

と

見
み

てね。 

★健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は受けただけにしない！★受けた後も大切です！ 

「お知
し

らせ」を受
う

け取
と

った人
ひと

へ 

 早速
さっそく

「受診
じゅしん

の結果」が提出
ていしゅつ

されてきており、すばやい対応
たいおう

をうれしく思
おも

います。学校
がっこう

検診
けんしん

は「スクリーニング」のため、学校
がっこう

検診
けんしん

の結果
け っ か

だけでは確定
かくてい

せず、医療
いりょう

機関
き か ん

で詳
くわ

しい検査
け ん さ

を

受
う

ける必要
ひつよう

があります。早期
そ う き

の受
じゅ

診
しん

や治療
ちりょう

はもちろん、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を見直
み な

してみましょう。 

 また、今年度
こんねんど

も、成
せい

長
ちょう

の異常
いじょう

を早期
そ う き

に見
み

つけるために、疑
うたが

いのある場合
ば あ い

はお知
し

らせし

ました。かかりつけの病院
びょういん

などで成長
せいちょう

曲線
きょくせん

・肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

を診
み

てもらってください。 

  

＊６月
がつ

末
まつ

までに健康
けんこう

手帳
てちょう

で、個人
こ じ ん

の「健康
けんこう

診断
しんだん

      

の結果
け っ か

」をお知らせします。尿
にょう

検査
け ん さ

の再検査
さ い け ん さ

   

は（＋）以上
いじょう

です。また、尿
にょう

検査
け ん さ

で（＋－）  

の場合
ば あ い

は「健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

」には記入
きにゅう

します 

が、特
とく

に心配
しんぱい

ないことから「治療
ちりょう

のおすすめ」 

はしません。ご承知
しょうち

ください。 

                      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◎アタマジラミについて 

６月３日から７日まで、体重測定の際、アタマジラミの検査もクラスごとに実施していきます。見つ

かった場合には、保護者の方へお知らせしていますので、対応をお願いします。なお、アタマジラミは

不潔だから感染したのではありません。もし、ご家庭でアタマジラミの卵を見つけた場合は、病院や薬

局で相談し、駆虫してください。また、学校にも連絡をください。駆除後、水泳指導は可となります。

よろしくお願いいたします。（アタマジラミの卵は、フケとは違って簡単には取れないのが特徴です。） 

 

◎体調管理について 

学校では毎週火または水曜日にハンカチやティッシュ、つめなどに調べる「清潔検査」をしています。

検査日だけでなく、毎日の習慣になるようお願いします。家庭でも、手洗い・うがいを励行して、体調

管理をお願いします。熱中症も心配です。登校時には、汗ふきタオルや十分な水分がとれるよう水筒を

持たせてください。また、胃腸風邪は、吐き気や腹痛の症状が出た後に、熱が上がる場合が多くありま

す。熱がなくても、「いつもと違う」「元気がない」と感じる場合は休養し、早めに治してください。 

 

◎第１回学校保健委員会について 

６月２６日（水）１３：５５から４年生以上の児童が参加して行います。大府市保健センター 中村

亜子保健師をお招きし、忙しいとつい軽視しがちな「睡眠」の役割や大切さについてもう一度考えます。 

◎スクールカウンセラーの相談日について 

６月の相談日は、１１日（火）９時半～１２時半、１８日（火）１３時～１６時です。 

＊希望される方は神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）まで、ご連絡ください。 


