
 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（水）５・６時間目 

「セルフディフェンス講座」について 
 ・４年生の学年行事として、講師をお迎えして実施します。 

・市内すべての学校で実施します。 

・自分を大切にする心を育て、いじめや虐待、不審者への対応など、様々な事例に対して自分

を守る為の具体的な知識や技能を学びます。 

・児童向けの講座ではありますが、講師の先生より保護者向けの資料も用意していただいてお

り、保護者の方の授業見学も歓迎しますとのことですので、ご案内させていただきます。 

・急な連絡になり、申し訳ありません。申し込み等はありません。お時間が許しますようでし

たら、直接会場へお越しください。 

・場所：視聴覚室  １３時５５分開始予定です。 
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