
 

 

２月
がつ

４日
か

に立春
りっしゅん

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。寒
さむ

いとつ

いつい背中
せ な か

がまるくなってしまいますが、背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばして歩
ある

きま

しょう。気持
き も

ちもピン！として、元気
げ ん き

にすごせます。 

 

 

 

 

 

 

さて、１月に神田
か ん だ

小
しょう

でも２年生
ねんせい

で学級
がつきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。また、１月
がつ

は大変
たいへん

インフルエンザに

かかった人
ひと

が多く、今
いま

もまだ欠席
けっせき

が多い学年
がくねん

があり、油断
ゆ だ ん

できません。手洗
て あ ら

い・うがい、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、

そして、しっかりとご飯
はん

を食
た

べ、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るように心
こころ

がけ、予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。 

 

あなたの食
しょく

習慣
しゅうかん

はどうですか？甘
あま

いものや油
あぶら

っぽいもの、塩
しお

からいもの、おやつの食
た

べすぎな

どはありませんか？そのような悪
わる

い習慣
しゅうかん

が続
つづ

くと、知
し

らない間
あいだ

に肥満
ひ ま ん

や心臓病
しんぞうびょう

、脳
のう

血管
けっかん

障害
しょうがい

、

糖尿病
とうにょうびょう

、がんなどの生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

になりやすくなります。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は大人
お と な

に

なってからなるのではありません。子
こ

どものうちからのよい習慣付
しゅうかんづ

けが大切
たいせつ

です。   

そして、「運動
うんどう

」の習慣
しゅうかん

をつけることです。ちゃんと体
からだ

を動
うご

かしていますか？

寒
さむ

さに負
ま

けず、放課
ほ う か

は外
そと

で遊
あそ

びましょう。 
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２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」  

 

 

インフルエンザにかかった人
ひと

   

１２月   ５名   

1 月  ６３名  計６８名 



１月身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結果
け っ か

  (後
うし

ろの数字
す う じ

は４月
がつ

からの増加量
ぞうかりょう

です)      
 男  子 女  子 

 身長
しんちょう

 （ｃｍ） 体重
たいじゅう

 （ｋｇ） 身長
しんちょう

 （ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

１年 122.1 ４．６ 24.5 ２．４ 119.4 ４．５ 21.5 １．６ 

２年 125.4 ４．６ 2４．7 ２．３ 126.2 ４．２ 26.1 ２．３ 

３年 131.8 ３．９ 29.7 ２．４ 131.7 ４．９ 28.4 ２．３ 

４年 136.2 ３．９ 32.8 ３．２ 138.6 ４．７ 34.9 ３．２ 

５年 142.5 ４．８ 36.0 ３．４ 142.9 ６．４ 36.5 ４．６ 

６年 152.0 ６．２ 45.1 ５．０ 150.4 ４．１ 42.7 ４．１ 

  

特
とく

に５年
ねん

女子
じ ょ し

・６年
ねん

男子
だ ん し

の身長
しんちょう

の伸
の

びが大
おお

きかったです。成長期
せいちょうき

ですね。あなたは、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

は、

バランスよく増
ふ

えていますか？成長
せいちょう

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

、しっかりとれていますか？ 

睡眠
すいみん

についてですが、保健室
ほけんしつ

へ来
く

る人
ひと

や、３学期
が っ き

の生活
せいかつ

リズムカードを見
み

ると、平日
へいじつ

にゲームを１時間
じ か ん

以上
いじょう

しており寝
ね

るのが遅
おそ

くなっている人
ひと

、低学年
ていがくねん

で 10時
じ

すぎの人
ひと

、高学年
こうがくねん

でいつも 10時半
じ は ん

すぎの人も

おり、気
き

になりました。特
とく

に成長
せいちょう

ホルモンがしっかり出
で

る１０時
じ

～２時
じ

の間
あいだ

、しっかり寝
ね

ているよう

にしたいものです。お家
うち

の人
ひと

とも相談
そうだん

し、早寝
は や ね

できるよう工夫
く ふ う

してみるといいですね。 

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で、すくすく成長
せいちょう

できるよう、自分
じ ぶ ん

から「早
はや

ね」を心
こころ

がけていきましょう。 

    

 

 おうちのかたへ 

◎２月、スクールカウンセラーの来校日について 

２月４日（火）９時３０分～１２時３０分、１８日（火）１３時～１６時です。２月は、１８日

の１枠のみ空いています。３月は３日（火）９時３０分～１２時３０分、１０日（火）1３時～１

６時です。ご希望の方は、神田小 養護教諭 谷澤までご連絡ください。（４６－５１５４） 

○朝の健康観察について 

朝，体調が悪いときは無理をせず、早めに休み、休養、受診し、早く治すようにお願いします。

咳が出るときは必ずマスクをさせてください。学校は集団の場です。感染が広がらないようご配慮

をお願いします。また、病気の後も少しゆっくりして、無理せず登校できるようお願いします。 

みんな大
おお

きく

なったなぁ！ 

まあね！ 


