
     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

大
おお

府
ぶ

市
し

では、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

と食
しょく

育
いく

の推進
すいしん

を目的
もくてき

に「こども料
りょう

理
り

コンクール ビストロおぶちゃん」

を開催
かいさい

しています。今
こん

年
ねん

度
ど

は野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べて元
げん

気
き

な体
からだ

をつくるために、キャベツを含
ふく

め 3種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

の

野
や

菜
さい

を使
つか

った「私
わたし

のナンバーワン朝
あさ

ベジ料
りょう

理
り

」を市内
しない

の小
しょう

学
がく

生
せい

を対象
たいしょう

に募
ぼ

集
しゅう

しました。多
た

数
すう

の応
おう

募
ぼ

の中
なか

か

ら、給
きゅう

食
しょく

メニュー賞
しょう

に選
えら

ばれた廣
ひろ

瀬
せ

奈
な

々
な

さん（大
だい

東
とう

小
しょう

５年
ねん

）廣
ひろ

瀬
せ

裕
ゆう

子
こ

さん（保
ほ

護
ご

者
しゃ

）の『ヘルシーキャベツ

しゅうまい』を給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジして、２月
がつ

７日
か

（金
きん

)に市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・保
ほ

育
いく

園
えん

の給
きゅう

食
しょく

で実
じっ

施
し

します。 

なお、コンクールのグランプリ賞
しょう

、準
じゅん

グランプリ賞
しょう

は次
つぎ

の方々
かたがた

です。        

☆グランプリ賞
しょう

 『キャベツととりひき肉
にく

の豆
とう

乳
にゅう

うどんとブルーベリー黒
くろ

酢
ず

のコールスローサラダ』 

牧
まき

紅
こう

里
り

さん（吉
よし

田
だ

小
しょう

５年
ねん

）牧
まき

優
ゆう

子
こ

さん（保
ほ

護
ご

者
しゃ

） 

☆準
じゅん

グランプリ賞
しょう

 『朝
あさ

のキャベツスペシャル～野
や

菜
さい

たっぷりトマトみそスープとキャベツトースト～』  

新
しん

立
だて

丞
じょう

さん（神
かん

田
だ

小
しょう

５年
ねん

） 新
しん

立
だて

瞳
ひとみ

さん（保
ほ

護
ご

者
しゃ

） 

 

 

ランチニュース 令和２年２月 

大府市教育委員会 

 

生活習慣病を予防しよう 
せい かつ しゅう かん びょう     よ  ぼう 

 

 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」です。 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

 

 

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

とは、食
しょく

事
じ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が深
ふか

くかかわって起
お

こる病
びょう

気
き

をいいま

す。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大人
おとな

になってから変
か

えるのは簡単
かんたん

ではありません。食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、子
こ

どもの

頃
ころ

からよい習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

☆☆２月
がつ

７日
か

（金
きん

）はビストロおぶちゃん給食
きゅうしょく

メニューの日
ひ

☆☆ 

 

糖分
とうぶん

・脂
し

質
しつ

・塩分
えんぶん

について 

どれも体
からだ

に必要
ひつよう

なものですが、とりすぎ

は、肥
ひ

満
まん

、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

、脂
し

質
しつ

異
い

常
じょう

症
しょう

、高
こう

血圧
けつあつ

症
しょう

などの原因
げんいん

になります。 

間
かん

食
しょく

も、組
く

み合
あ

わせや量
りょう

に注
ちゅう

意
い

してと

りましょう。 

 

食
しょく

生
せい

活
かつ

チェック 

できているかな？ 

こどお 子
こ

どもの頃
ころ

からが大
たい

切
せつ

！ 

 


