
 

２０２０年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさん、冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか。今日
き ょ う

から３学期
が っ き

のスタート

です。気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて、新
あたら

しい目標
もくひょう

に向
む

かってがんばりましょう。 

さて、１月
がつ

から３月
がつ

にかけていよいよインフルエンザ流行期
りゅうこうき

を迎
むか

えます。手洗
て あ ら

い・うがいは当
あ

たり前
まえ」

、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんのよい生活
せいかつ

リズムで抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、体
からだ

も動
うご

かして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

の仕上
し あ

げ、ハンカチを忘
わす

れずに！ 

Ｒ２．１．７  大府市立神田小学校 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」 



インフルエンザにな     ※インフルエンザになった場合「発症後５日を経過、かつ解熱後２日経過するまで」出席停止に 

なります。早期治療及び感染拡大の予防のため、疑いがある場合は早めに受診してください。 

 

おうちの方へ 

◎１月の身体測定について＊                       

  測定の結果、ご家庭にも様子を見ていただいた方がよいと思われる場合は、個別にお知らせします。今年

度の測定は今回が最終です。測定結果は、健康手帳に記入し、ご家庭に配付します。 

 １限 ２限 ３限 ４限 

１月 ８日（水） ２の１ ６の２・２の２ １の２  ６の１ 

１月 ９日（木） １の１  ２の３  

１月１０日（金） ３の１・あすなろ 1・３ ５の１   

１月１４日（火） ４の２・４の１   ３の２ 

１月１５日（水）   ５の２  

※ 児童
じ ど う

のみなさんへ…体操服
たいそうふく

持参
じ さ ん

・髪
かみ

の長
なが

い女子
じ ょ し

は、髪
かみ

を耳
みみ

の下
した

でしばってきましょう。 

◎３学期、生活リズムカード点検を行います＊  １月２０日（月）～２４日（金） 

 今回は下校後の生活が中心です。テレビやゲーム・インターネットなどメディアの時間は、１日２時間く

らいまでがいいです。テレビは選んで見る、ゲームは時間を決めて行うなど、長時間にならないようご家庭

で工夫してください。就寝時刻は、低学年は９時、高学年でも１０時頃までが目安です。お子さんの健やか

な成長のため、ご家庭の協力、声かけなどして目標が守れますようお願いします。 

◎スクールカウンセラーの相談日について＊   

１月の相談日は、２１日（火）１３時～１６時です。また、２月の相談日は４日（火）９時３０分～１２時

３０分、１８日（火）１３時～１６時です。しかし、１・２月ともに既に全て予約済みでキャンセル待ちの状

態です。希望される方は、神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご連絡ください。 


