
 

 

日
ひ

が短
みじか

くなり、朝晩
あさばん

はすいぶん冷
ひ

えこむようになり、暖房
だんぼう

が恋
こい

しい季節
き せ つ

となってきました。イン

フルエンザ流行期
りゅうこうき

に入り、最近
さいきん

かぜぎみの人
ひと

が増
ふ

えています。水痘
すいとう

や溶
よう

連
れん

菌
きん

などの感染症
かんせんしょう

も続
つづ

いて

出
で

ており、油断
ゆ だ ん

できません。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

など、できる限
かぎ

りの予防
よ ぼ う

をしましょう 

さて、大放課
だ い ほ う か

の「かけ足
あし

運動
うんどう

」が始
はじ

まりました。みんながんばっていますね。走
はし

った後
あと

は、心
こころ

も

体
からだ

もぽっかぽか、笑顔
え が お

いっぱいです。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・適度
て き ど

な運動
うんどう

は、病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の３原則
げんそく

。３

つともできていますか？体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を強
つよ

めて、寒
さむ

さに負
ま

けず、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「みんな仲
なか

よく過
す

ごそう」 

暖
あたた

かい着方
き か た

、できてるかな？ 

まず、下着
し た ぎ

を必
かなら

ず着
き

ましょう、体感
たいかん

温
おん

度
ど

が２度
ど

違
ちが

うそうです。体
からだ

を冷
ひ

やすと、

かぜの原因
げんいん

となります。そして、３つの首
くび

をとじ、体
からだ

の熱
ねつ

が外
そと

に出
で

ていくのを防
ふせ

ぎ

ましょう。でも、厚着
あ つ ぎ

は体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を弱
よわ

めてしまいます。下着
し た ぎ

を着
き

て、上手
じょうず

に重
かさ

ね

着
ぎ

して、冬
ふゆ

もあたたかくすごそうね！ 

朝
あさ

は起
お

きている間
あいだ

で一番熱
いちばんねつ

が低
ひく

い

ので、朝
あさ

、熱
ねつ

があるとその後
ご

上
あ

がって

くることが多
おお

いです。調子
ちょうし

が悪
わる

いか

な？いつもと違
ちが

うぞ？と思
おも

った時
とき

は、

無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

して、早
はや

くな

おしましょう。 



                         

楽
た の

しみな冬休
ふ ゆ や す

み、 

上手
じ ょ う ず

にメデイアとつきあっていこう！ 

 

＜おうちの方へ＞ 

 ＊「冬休みを元気にすごそうカード」について  

冬休み前に配布します。お手伝いと一日２回以上の歯みがきが 

できたか点検します。３学期も元気に登校するために、励ましながら 

記入させてください。お子さんへもメッセージ欄がありますので、  

取組の様子や３学期に向けての励ましの言葉などを書いてください。  

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

  

＊１１月の視力検査（全校対象）・歯科検診（対象児童）結果について 

  検査の結果、病院での検査や治療（眼科）・治療や指導（歯科）が必要 

な場合は、「受診のおすすめ」の用紙が既に配布してあります。眼科も歯 

科も適切な早期の治療や対応が、今後の結果につながります。まだの方は、 

冬休みを利用し、ぜひ受診してください。受診後は、用紙をご提出ください。     

なお、むし歯については、進行することはあっても、自然治癒は見込め 

ません。痛くなる前に、早急に受診されることをお勧めします。 

 

＊スクールカウンセラーの相談日について   

１２月の相談日は、３日（火）９時３０分～１２時３０分、１０日（火）１３時～１６時です。

１月の相談日は２１日（火）１３時から１６時です。希望される方は、神田小学校（４６－５１５

４）養護教諭（谷澤）までご連絡ください。 

 

 

今年の治療 

今年のうちに 


