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３ 月 

高学年用 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

日 月 火 水 木 金 土
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☆ 秋から春においしい魚です。 

☆ 成
せい

長すると名前が変わります。７０㎝くらいま

での大きさのものは「さごし」，それ以
い

上になる

と「さわら」と呼
よ

ばれます。 

☆ さわらの脂
あぶら

は，頭のはたらきや，血の流れを 

よくします。 

さわらを使った料
りょう

理
り

  

・塩
しお

焼
や

き（塩味） 

・照
て

り焼
や

き（しょうゆ味） 

・西京
さいきょう

焼
や

き（みそ味） 


