
ほけんだより７月  

 いよいよ夏
なつ

の気配
けはい

を感
かん

じる時期
じ き

になりました。今年
ことし

の夏
なつ

は、もう暑
しょ

になるという予想
よそう

も出
で

ているなかで、「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」に合
あ

わせたすごし方
かた

が必要
ひつよう

となります。先日
せんじつ

、テレビにでていたお医者
いしゃ

さんが、「いつもの夏
なつ

以上
いじょう

に水分
すいぶん

ほきゅ

うをしっかり行
おこな

うことが大事
だいじ

」と言
い

っていました。新型
しんがた

コロナウイルスにも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも負
ま

けないように予防
よぼう

してい

きましょう。 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 暑
あつ

さにまけず元気
げんき

に過
す

ごそう 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、いつも以上
いじょう

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第４号 

令和２年７月１日 

大府市立石ケ瀬小学校 

ふだん 

１時間
じ か ん

ごとに１００ｍ ｌ
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

の水分
すいぶん

をとる。 

運動
うんどう

するとき 

運動
うんどう

する１時間
じ か ん

ぐらい前
まえ

に２００ｍ ｌ
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

 

（コップ１杯分
はいぶん

）の水分
すいぶん

をとる。 

運動中
うんどうちゅう

は、２０分
ふん

おきに２００ｍ ｌ
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

の水分
すいぶん

をとる。 

 

水分
すいぶん

ほきゅうの目安
めやす

 

 

パズルのこたえは、ほけんしつ前
まえ

けいじ板
ばん

にあります。

また、けいじ板
ばん

には、「コロナウイルスをやっつけるぞ

大作戦
だいさくせん

、よぼうせんたいガードマン６」のけいじがあり

ます。今週
こんしゅう

末
まつ

までけいじしているので、まだ見
み

ていない

人
ひと

は見
み

にきてください。そして、そのつぎは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のけいじに変
か

わります。 

※けいじ物
ぶつ

をさわったら、手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 １０口
くち

ぐらい 

 
５口
くち

ぐらい 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

チェック表
ひょう

について 

毎朝
まいあさ

、ほけんしつには、「健康
けんこう

チェック表
ひょう

をわすれた」「体温
たいおん

をはかるのをわすれた」という人
ひと

が

２０人
にん

くらいきます。健康
けんこう

チェック表
ひょう

はみんなが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるためにとても大切
たいせつ

なも

のです。ほけんしつに体温
たいおん

をはかりにくる人数
にんずう

が一
ひと

ケタという「奇跡
きせき

の日
ひ

」がくるといいなと先生
せんせい

た

ちは楽
たの

しみにしています。 

夏休
なつやす

み明
あ

けには、健康
けんこう

チェック表
ひょう

やハンカチを持
も

ってきたかなどの点検
てんけん

をクラスごとに行
おこな

いま

す。一人一人
ひとりひとり

ががんばり、そしてクラスで協 力
きょうりょく

して取
と

り組
く

まないといけません。 

くわしい内容
ないよう

は、８／２１（金）に発表
はっぴょう

します。 


