
ほけんだより９月  

 ９月
がつ

９日
にち

は、なんの日
ひ

か知
し

っていますか。「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。１０月
がつ

に運動会
うんどうかい

があるので、体
からだ

を動
うご

かす

機会
き か い

も増
ふ

えて、けがすることが多
おお

くなるかもしれません。もしけがをしてしまっても、どうしてけがをして

しまったのか、どのような行動
こうどう

をしていれば、けがをしなくてすんだのか振
ふ

り返
かえ

りをして、同
おな

じようなこと

が起
お

こらないように気
き

をつけましょう。 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 けがのよぼうをしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第６号 

令和２年９月１日 

大府市立石ヶ瀬小学校 

手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。毎日
まいにち

、ハンカチを持
も

ってくることをわすれずに。 



学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の水谷
みずたに

先生
せんせい

に学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

をしていただきました。 

７月
がつ

２日
か

、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の水谷
みずたに

先生
せんせい

に教室
きょうしつ

の空気
く う き

の

検査
け ん さ

をしていただきました。みなさんが学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、わたしたちの健康
けんこう

にとって学校
がっこう

が安全
あんぜん

な

環境
かんきょう

であるかをたくさんの機械
き か い

を使
つか

って薬剤師
やくざいし

の

先生
せんせい

に調
しら

べてもらっています。今回
こんかい

、空気
く う き

の検査
け ん さ

を５

年
ねん

１組
くみ

の教室
きょうしつ

で行
おこな

いましたが、換気
か ん き

をしっかり行
おこな

っ

ていたので、空気
く う き

のよごれは少
すく

なく、問題
もんだい

はありませ

んでした。 

これからも、教室
きょうしつ

の明
あか

るさの検査
け ん さ

や給 食
きゅうしょく

の検査
け ん さ

、

冬
ふゆ

の空気
く う き

の検査
け ん さ

など、さまざまな検査
け ん さ

を行
おこな

っていただく予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

ほけんしつより 

 けがをしたとき、ほけんしつに行
い

く前
まえ

に、みなさんでもできることがあることを知
し

っていますか。 

それは、けがしたところをしっかり水
みず

で洗
あら

うことです。運動場
うんどうじょう

で走
はし

っていてころんだとき、紙
かみ

で

指
ゆび

をきってしまったときなど、水
みず

でしっかり洗
あら

ってから、ほけんしつに行
い

くようにしましょう。きれ

いに洗
あら

うことで、けがのなおりが早
はや

くなったり、きずあとが残
のこ

りにくくなります。 

健康
けんこう

チェック表
ひょう

について 

 これまで健康
けんこう

チェック表
ひょう

は、学校
がっこう

のある日
ひ

だけ書
か

くことになっていましたが、学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

でも自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

チェックを行
おこな

うことが大事
だ い じ

です。９月分
がつぶん

から休日
きゅうじつ

も書
か

けるようにしたので、これか

ら毎日
まいにち

、健康
けんこう

チェック表
ひょう

に書
か

くようにしましょう。 

 


