
ほけんだより 10 月 

 いよいよ運動会
うんどうかい

が目前
もくぜん

にせまってきました。いままで練習
れんしゅう

してきたことを本番
ほんばん

で発揮
は っ き

するためには、

体調面
たいちょうめん

の準備
じゅんび

も必要
ひつよう

です。すいみん不足
ぶ そ く

、栄
えい

よう不足
ぶ そ く

では、いい結果
け っ か

を残
のこ

すことはできません。でも、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

であれば、練習
れんしゅう

以上
いじょう

の結果
け っ か

をだすことができるかもしれません。秋
あき

の夜
よる

、読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

、たくさんや

りたいことがあるかもしれませんが、計画的
けいかくてき

にすすめて、しっかり 体
からだ

を休
やす

めましょう。 

 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

をたいせつにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第７号 

令和２年 10 月 1 日 

大府市立石ヶ瀬小学校 

よい歯
は

の子
こ

が決
き

まりました。 

よい歯
は

の子
こ

として４人
にん

の児童
じ ど う

が選
えら

ばれました。きっと４人
にん

は、歯
は

みがきや食事
しょくじ

など、毎日
まいにち

歯
は

を大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を心
こころ

がけてきたのだと思
おも

います。5年生
ねんせい

以下
い か

のみなさんも、6年生
ねんせい

になったとき、よい歯
は

の子
こ

になれるように今日
き ょ う

から歯
は

みがきなどをがんばってください。 

 6年
ねん

1組
くみ

 鈴田
す ず た

陽
ひ

向
なた

   6年
ねん

2組
くみ

 松本
まつもと

姫
ひめ

愛
あ

   6年
ねん

3組
くみ

 神保
じ ん ぼ

晴史
はるひと

   6年
ねん

4組
くみ

 髙
たか

井
い

桃
もも

 

                           （大府市
お お ぶ し

学校
がっこう

保健会
ほ け ん か い

から表 彰
ひょうしょう

されます） 

４人
にん

のほかに、歯科医
し か い

の先生
せんせい

から歯
は

の状態
じょうたい

がすばらしいといわれた児童
じ ど う

 

6年
ねん

2組
くみ

 伊
い

藤
とう

瀬
せ

七
な

 山田
や ま だ

康
こう

介
すけ

   6年
ねん

3組
くみ

 藤井
ふ じ い

春風
は る か

   6年
ねん

4組
くみ

 魚
うお

井
い

爽
そう

多
た

 小
こ

柳
やなぎ

愛
あい

凜
り

 

（校内
こうない

表 彰
ひょうしょう

されます） 

 



 

コロナウイルスをやっつけるぞ大作戦
だいさくせん

の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します 
 ポイント数   ポイント数   ポイント数 

１－１ １７４ ３－１ １７６ ５－１ １６８ 

１－２ １５０ ３－２ １７９ ５－２ １４４ 

１－３ １５７ ３－３ １８６ ５－３ １５９ 

１－４ １４７ ３－４ １６９ ５－４ １７９ 

１－５ １７４ ３－５ １７１ ６－１ １７６ 

２－１ １６７ ４－１ １９３ ６－２ １２０ 

２－２ １６７ ４－２ １８０ ６－３ １７５ 

２－３ １６１ ４－３ １８３ ６－４ １５４ 

２－４ １３４ ４－４ １６３ ひまわり

さくら 
１８４ 

２－５ １７３ ４－５ １８３ 

みなさんがポイントをためてくれたおかげで、ウイルスだらけの絵
え

からウイルスを減
へ

らすことができ

ました。絵
え

のようにコロナウイルスのことを考
かんが

えることなく自由
じ ゆ う

に生活
せいかつ

できるときが早
はや

くきてほしい

ですね。コロナウイルスやインフルエンザウイルスに負
ま

けないために、これからも１人
ひ と り

１人
ひ と り

が感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

                    ９／２５の状態
じょうたい

 

 

 

 

 

８／２４の状態
じょうたい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

２ 

１ 

毎日
まいにち

ハンカチを 

持
も

ってきましょう。 

そして、こまめに 

手
て

洗
あら

いをしましょう。 

あともう少
すこ

しで 

ウイルスを撃退
げきたい

できるところでしたね。 


