
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

No.４３５ 

☆ 冬から春が旬
しゅん

の野菜
さい

で，知多半

島では南知多町や常
とこ

滑
なめ

市で多くと

れます。 

 

☆ 花のつぼみと茎
くき

，葉を食べます。 

 

☆  ビタミンＣやカロテンなど，  

体の調子を整える栄養
えいよう

素
そ

と，カル

シウムや鉄分など，骨
ほね

や血を作る

栄養
えいよう

素
そ

が入っています。 

高学年用 

おいしいなばなの見分け方 

・葉と茎
く き

がやわらかいもの 

・つぼみが開いていないもの 

（かたく閉
と

じているもの） 


