
ほけんだより２月 

２月
がつ

の別名
べつめい

に「梅見
う め み

月
づき

」があります。梅
うめ

は厳
きび

しい寒
さむ

さの後
あと

、春
はる

の訪
おとづ

れを教
おし

えてくれる花
はな

です。今年
こ と し

で３年
ねん

目
め

の「令和
れ い わ

」も、そんな梅
うめ

みたいに一人一人
ひ と り ひ と り

が大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせられますようにと願
ねが

ってつけられました。

ウイルスに負
ま

けずに寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね。 

 

２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第１１号 

令和３年２月１日 

大府市立石ヶ瀬小学校 

血
ち

が出
で

たところにばんそうこうを貼
は

ったり、熱
ねつ

があるときは

休
やす

んだり。では、心
こころ

が傷
きず

ついてしまったときは？ 

こころも体
からだ

と同
おな

じように手当
て あ

てが必要
ひつよう

です。 

受
う

け入
い

れてもらえなかったとき 

悩
なや

みが頭
あたま

からはなれないとき 

自分
じ ぶ ん

のことが嫌
きら

いになりそうなとき 

ひとりぼっちだと思
おも

ったとき 

ほかにも、だれかに話
はな

す、１人
り

の時間
じ か ん

をつくる、本
ほん

を

読
よ

む、大
おお

きな声
こえ

で歌
うた

うなど、こころの手当
て あ

てはいろい

ろ。「これが正解
せいかい

」というものはありません。 

自分
じ ぶ ん

にあった手当
て あ

ての方法
ほうほう

をさがしてみましょう。 

手当
て あ

てが必要
ひつよう

なとき 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ハンカチ点検
てんけん

を行
おこな

いました 

１／１２から１／１５までハンカチ点検
てんけん

を 行
おこな

いました。

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

により、愛知県
あいちけん

に緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が出
だ

されています。病院
びょういん

などの医療
いりょう

現場
げ ん ば

では、

１人
ひ と り

でも多
おお

くの 命
いのち

を救
すく

うために、大変
たいへん

な 状 況
じょうきょう

のなか

一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

いてくださっている方々
かたがた

がたくさんいます。今
いま

、

私
わたし

たちにできることは、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかり行
おこな

うことです。

毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきて、こまめに手
て

洗
あら

いをし、ハンカチでふく。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

となる手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

新型コロナウイルス感染症の流行に伴いご協力をお願いします。 

① 毎日の健康チェック・体温測定をお願いします。 

② 児童に風邪症状や発熱がみられる場合は、登校を控えてください。 

③ 市内及び近隣市町での感染者が増えている状況で、同居のご家族に発熱等の風邪症状がある

場合、児童の登校を控えてください。（ご家族が通院し、新型コロナウイルス感染症以外の疾

患であると明らかになった場合は、登校していただいて構いません。） 

また、同居のご家族が濃厚接触者に特定された場合、検査で陰性が判明するまでは登校を控

えるようにしてください。 

④ ②③の場合、欠席ではなく、出席停止となります。（通院し、新型コロナウイルス感染症以外

の疾患によるものと明らかになった場合は除きます。） 

⑤ 緊急事態宣言発令中は、不要不急の外出の自粛等、ご家庭においても感染予防の徹底をお願

いします。 


