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どうしてほうれん草というの？ 

   ＮＯ．４３４ 

ほうれん草という名前は，原産
さん

地で

あるペルシャ（現在
げんざい

のイラン）を中国

語で「ほうれん」と呼
よ

ぶことからきて

います。 

イランあたりの西アジアから中国

に伝
つた

わり，日本には江
え

戸時代に伝
つた

わっ

たといわれています。 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

★  冬に一番おいしくなる野菜
さ い

です。 

★  体の調子を整えます。 

★  貧
ひん

血予防
ぼ う

になる鉄分が

多く含
ふ く

まれています。 


