
目標

大府市教育委員会
エネルギー

 (kcal)

たんぱく質
（ｇ）

ごはん　牛乳

さわらのさいきょうやき

しらたまぞうに

こうはくなます

くろまめ 26.6

ごはん　牛乳

けんちんしのだのごまだれかけ

ほうれんそうのおひたし

ふゆやさいのみそしる 21.4

むぎごはん　牛乳

さばのこうみやき

ぶたにくとだいこんのにもの

キャベツのこんぶあえ 25.1

クロスロールパン　牛乳

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽかけ

ブロッコリーのソテー

かぶとはくさいのスープに 26.5

ごはん　牛乳

わかさぎのフリッター　（２び）

うのはなのいりに

かきたまじる

いよかん 23.7

むぎごはん　牛乳

しゅうまい（２こ）

キムチなべ

ｷｬﾍﾞﾂとはるさめのちゅうかｻﾗﾀﾞ
（ちゅうかドレッシング）

26.3

ごはん　牛乳

さけのしょうゆこうじやき

にみそ

しゅんぎくともやしのごまあえ　 36.6

ごはん　牛乳

とりにくのてりやき

れんこんのきんぴら

あいちのつみれだんごじる 27.0

ちゅうかめん　牛乳

ごもくラーメンスープ

やきぎょうざ（２こ）

きりぼしだいこんのちゅうかあえ

こざかな 29.9

うらへつづきます

かたくちいわし 砂糖

パン粉　でんぷん　小麦粉

ツナ チンゲンサイ 切り干し大根 砂糖 ごま油

21 木

米

中華めん

591
豚肉　なると にんじん　ねぎ はくさい　もやし

ねぎ　コーン

豚肉

牛乳

にら キャベツ　玉ねぎ

20 水

牛乳

にんじん
さやいんげん

れんこん　こんにゃく

つみれ団子　みそ にんじん　ねぎ
だいこん　はくさい
ごぼう　ねぎ　しょうが
干ししいたけ　えのきたけ

砂糖 ごま

米

605
鶏肉

豚肉 砂糖 ごま油

19 火

牛乳

にんじん
はくさい　だいこん
こんにゃく

ささみ 春菊　にんじん もやし

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

米　大麦

644
さけ

豚肉　はんぺん
生揚げ　うずら卵　みそ

さといも　砂糖

598
豚肉　鶏肉　たら 玉ねぎ　 でんぷん　パン粉　小麦粉

豚肉　豆腐 砂糖　でんぷん ごま油

はるさめ

18 月

牛乳

にんじん　ねぎ
にら

玉ねぎ　ねぎ
しょうが　キムチづけ
もやし　しめじ

ハム キャベツ　枝豆

いよかん

砂糖 米油　ごま油

卵　豆腐　　とりにく
にんじん
こまつな

玉ねぎ
干ししいたけ

でんぷん

14 木

牛乳

ブロッコリー

わかさぎ　オキアミ

15 金

牛乳

にんじん コーン　枝豆おから　ちくわ

フランクフルト にんじん
玉ねぎ　はくさい
かぶ　コーン

米　大麦

593

じゃがいも

パン

米

でんぷん　小麦粉 大豆油

680牛肉　豚肉　鶏肉 玉ねぎ　エリンギ 砂糖　パン粉　でんぷん

ツナ 米油キャベツ

13 水

牛乳

にんじん
さやいんげん

だいこん　こんにゃく

塩こんぶ キャベツ

米

613
さば にんにく　しょうが

豚肉　はんぺん　　 砂糖

585豆腐　油揚げ　たらすり身 ひじき にんじん 砂糖　でんぷん ごま　油

砂糖

さといも

12 火

牛乳

ほうれんそう もやし

みそ にんじん　ねぎ
はくさい　ごぼう　ねぎ
だいこん　えのきたけ

こまつな　にんじん はくさい 餅

きんときにんじん だいこん　ゆず 砂糖

8 金

牛乳 米

646
さわら　みそ 砂糖

鶏肉　かまぼこ　油揚げ

黒大豆 砂糖

１月　小学校給食献立表
働
はたら

く人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう

日 曜 献立名
体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群



目標

大府市教育委員会
エネルギー

 (kcal)

たんぱく質
（ｇ）

むぎごはん　牛乳

カレー

ひじきとこんさいのサラダ
（やさいドレッシング）

りんご 20.6

ごはん　牛乳

てんむす
（こえびのてんぷら　およそ4び）

（てまきのり）

みそおでん

こまつなのおひたし 26.4

あいちのこめこいりパン　牛乳

あいちのﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰの
ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽかけ　（２ほん）

冬野菜の
クリームシチュー

れんこんとツナのサラダ
（イタリアンドレッシング）

26.4

ごはん　牛乳

このやまいもはんぺん

このやまにんじんのにあえ

ゆばととうふのすましじる

おにまんじゅう 24.7

ごはん　牛乳

なごやコーチンのひきずり

ｷｬﾍﾞﾂときりぼしだいこんのごまあえ

だいずのあおのりふうみ 26.4

ごはん　牛乳

さけのみそチーズやき

ブロッコリーのおかかマヨあえ

ぐだくさんからだポカポカとんじる

みかんヨーグルト 35.1

632

26.9

630

26.0

・物資の都合により献立を変更することがありますので、ご了承ください。　・献立について不明な点は、各学校までお問い合わせください。

２８日　 なごやコーチンのひきずり …愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。

２９日　 ぼしゅうこんだて…募
ぼ

集
しゅう

した献
こん

立
だて

の中
なか

から選
えら

ばれた料
りょう

理
り

が登
とう

場
じょう

します。

　給食
きゅうしょく

は、社
しゃ

会
かい

や環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

に合
あ

わせて変
か

わり続
つづ

けて

います。給食
きゅうしょく

を食
た

べられる

ことに感謝
かんしゃ

し、味
あじ

わいま

しょう。

日
にっ

本
ぽん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し 　　　　   あいちのポークウインナー …愛

あい

知
ち

県
けん

産
さん

の豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

ったウインナーです。

２７日 　このやまいもはんぺん…大府市産のこのやまいもと魚のすり身を

                                            まぜて、油
あぶら

で揚
あ

げます。

　　　　　 このやまにんじんのにあえ…愛知県
あい　ち　けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　大
おお

府
ぶ

市
し

のこのやまにんじんを使
つか

います。

　　　　　 おにまんじゅう…愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。

平均値

基準値

地域
　ち　　いき

でとれる食品
しょく  ひん

を食
た

べよう
　地

ち

域
いき

でとれた食
しょく

品
ひん

をその地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

することを地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

といいま

す。地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

は、新
しん

鮮
せん

でおいしい、生
せい

産
さん

者
しゃ

がわかる、旬
しゅん

がわかる、

環
かん

境
きょう

にやさしいなど、よいことがたくさんあります。また、古
ふる

くか

ら各
かく

地
ち

に伝わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

は、地
ち

域
いき

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

が使
つか

われていたり、味
あじ

つ

けや調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

が工
く

夫
ふう

されていたりするので、地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

や歴
れき

史
し

を理
り

解
かい

することにつながります。

～学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の特
とく

別
べつ

なメニューです～

２５日
にち

　てんむす…なごやめしのひとつです。

　　　　　　　　　　   ごはんとえびの天
てん

ぷらをのりでまいて食
た

べます。

　　　　　みそおでん…愛
あい

知
ち

県
けん

でよく食
た

べられる豆
まめ

みそを使
つか

ったおでんです。

２６日　 あいちのこめこいりパン …愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の米
こめ

を使
つか

ったパンです。

29 金

チーズ

ぶたにく　豆腐

かつおぶし ブロッコリー

にんじん　ねぎ
だいこん　こんにゃく
ごぼう　えのきたけ
ねぎ　しょうが

さけ　みそ

ヨーグルト みかん

砂糖

砂糖 マヨネーズ　ごま 681

628　　　　　名古屋ｺｰﾁﾝ
　　　　　かまぼこ　豆腐

にんじん　根深ねぎ
はくさい　干ししいたけ
こんにゃく　根深ねぎ

砂糖

ツナ 砂糖 ごま

でんぷん　 米油

米

さといも　

28 木

牛乳

キャベツ　切り干し大根

だいず あおのり

さつまいも　米粉　砂糖

砂糖 米油

豆腐　湯葉　　
こまつな　ねぎ
にんじん

玉ねぎ
えのきたけ　ねぎ

69327 水

牛乳

木の山にんじん だいこん

米

魚すり身 ながいも　木の山芋
でんぷん

米油

油揚げ

ツナ れんこん　キャベツ
こまつな

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

鶏肉 牛乳　生クリーム にんじん
はくさい　しめじ
かぶ　玉ねぎ
カリフラワー　コーン

小麦粉 バター

牛乳 こめこいりパン

638
愛知のﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ 砂糖　でんぷん

670
えび

砂糖　でんぷん　小麦
粉

米油　油

生揚げ　はんぺん
うずら卵　みそ

こんぶ にんじん だいこん　こんにゃく さといも　砂糖

ごぼう　キャベツ
枝豆　コーン

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

学
　
　
校
　
　
給
　
　
食
　
　
週
　
　
間

25 月

牛乳

のり

米

こまつな もやし　コーン 砂糖

26 火

22 金

牛乳 米　大麦

615
豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ じゃがいも

りんご

ささみ ひじき にんじん

１月　小学校給食献立表
働
はたら

く人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう

日 曜 献立名
体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

大府市のホームページで【学校給食で

お勧めレシピ】として栄養教諭や給食調

理員がお勧めするレシピを掲載していま

す。ぜひご覧いただき、家庭でもお試しく

ださい。

＜今月の愛知県産の野菜・くだもの＞

さといも 木の山芋 カリフラワー キャベツ こまつな 春菊 チンゲンサイ

だいこん かぶ にんじん きんときにんじん ねぎ はくさい れんこん

ほうれんそう 木の山にんじん 根深ねぎ ブロッコリー 切り干し大根

愛知県の郷土料理・地場産物使用日には、

おぶちゃんマークがついています♪


