
ほけんだより１月 

あけましておめでとうございます。 

干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めるとよいそう

です。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

。冬休
ふゆやす

みで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

も、今日
き ょ う

からゆ

っくり、しっかり、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が手
て

洗
あら

いの呼
よ

びかけをしました。 

１１／２４～１１／２７までの間
あいだ

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が

大放課
だ い ほ う か

と昼
ひる

放課
ほ う か

に昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

で手
て

洗
あら

いの呼
よ

びかけをしま

した。保健
ほ け ん

委員
い い ん

の児童
じ ど う

は、毎朝
まいあさ

、手洗
て あ ら

い石
せっ

けんの補充
ほじゅう

を

しています。しかし、最近
さいきん

になって、手洗
て あ ら

い石
せっ

けんの減
へ

りが少
すく

なくなっています。寒
さむ

くなると手
て

を洗
あら

うのがおっ

くうになってしまいますが、手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしなければならないとき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ点検
てんけん

を行
おこな

います 

１／１２から１／１５まで、ハンカチ点検
てんけん

を行
おこな

います。手
て

洗
あら

いをしても、手
て

がぬれたままの状態
じょうたい

だ

と、小
ちい

さなほこりやウイルスが手
て

につきやすくなってしまいます。これでは手
て

洗
あら

いをした意味
い み

があり

ません。ぬれた手
て

で砂
すな

をさわると、かわいた手
て

で触
さわ

ったときよりもたくさんの砂
すな

が手
て

につきますよね。

毎日
まいにち

、ハンカチを持
も

ってきて、手
て

洗
あら

いした後
あと

はしっかりとハンカチで手
て

をふくようにしましょう。 
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外
そと

から 

帰
かえ

ったとき 

トイレのあと 
せきやくしゃみ

をしたとき 

たくさんの人
ひと

がさわる

場所
ば し ょ

をさわったとき 
食事
しょくじ

の前
まえ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 ３学期は毎年、感染症の本格的な流行時期となります。再度のお願いになりますが、毎朝ご家庭で

お子様の体温測定をしていただき、健康チェック表に記入の上、登校していただきますようお願いい

たします。 

 また、学校で体調不良になった場合、校内や地域の状況によっては、熱がなくてもお迎えをお願い

することがあります。連絡先や勤務先などの変更があった場合、速やかに担任にお知らせください。 

 

 

 

 

インフルエンザによる出席停止について 
  

１２月にインフルエンザによる出席停止につ

いておたよりを配付させていただきました。学校

保健安全法によりインフルエンザは、「発症後５

日を経過し、かつ、解熱後２日経過するまで（発

症日を０日目とする）」出席停止となります。こ

れまで大府市では、インフルエンザにかかった場

合、医療機関にて「感染症治癒証明書」を記入い

ただき、学校に提出いただいていました。しかし、

今年は新型コロナウイルス感染症が流行してい

るため、インフルエンザにかかった場合に医師が

記入した「感染症治癒証明書」を提出いただく必

要はありません。学校より「インフルエンザ治療

報告書」をお渡ししますので、ご家庭で記入いた

だき、再登校の際に持参をお願いします。医療機

関で証明いただく必要はなくなりますが、学校保

健安全法に示されている期間は自宅で療養いた

だきますようお願いいたします。 

※「インフルエンザ治療報告書」は石ヶ瀬小学校

ホームページからもダウンロードができます。 


