
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO．433 

１２月 

体（筋
きん

肉
にく

や血など）をつくる

たんぱく質を多く含
ふく

み，「畑の

肉」と
 

も言われています。 

 

愛知県では「フクユタカ」と

いう品種
しゅ

が多く作られてい

ます
 

。 

大豆には「黄大豆」「黒大豆」

「青大豆」などの種
しゅ

類
るい

があり，お
 

正月に
 

食べる黒豆は，黒大豆の

ことです
 

。 

高学年用 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

大豆からできる加
か

工品 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

 

や 

 こう 

に
ゅ
う 

 

 

 

えだ  

 ふ 

せいじゅく 

生あげ 
油あげ 

なっ 

 納豆 
 

 

 ふ 

こおり豆腐 
 

や      ふ 

焼き豆腐 

水につける

くだく 
あたためる 
しぼる 


