
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

No.４３２ 

☆ 体を動かすエネルギーのもとになります。 

☆ 米は，ごはんとして食べる「うるち米
まい

」と，も

ちや赤
せき

飯
はん

に使われる「もち米
ごめ

」に分けられます。 

☆ 給食に使われている米の品種
しゅ

は「あいちのかお

り」です。 

１１月 米を使った加
か

工
こう

品 

米粉パン す みりん 

せんべい もち ビーフン 高学年用 


