
                                 

１０  月           

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

     高 学 年 用 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 
Ｎ０．４３１ 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

 

☆ ヨーロッパ原産
さん

のきのこ

です
 

。 

☆ １９９３年に愛
あい

知県で初め

て人工栽培
さいばい

に成功
せいこう

しました。 

☆ 腸
ちょう

のはたらきを活発にし

て，便
べん

を出しやすくする食物

繊
せん

維
い

を多く含
ふく

んでいます。 

 
 
                                           

                                             

                        

         

エリンギを使った料
りょう

理 

エリンギは歯ごたえのよい食品で

す。味にくせがなく，うま味
み

が多い

ため，どんな料
りょう

理にも合います。 
   

野菜
さい

炒
いた

め  炊
た

き込
こ

みご飯
はん

   鍋
なべ

物 

 
 


