
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
高学年用 

No.４３０ 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

☆ 夏から秋が旬
しゅん

の野菜
さい

です。 

☆ 水分
    

が多く、体を冷
ひ

や

すはたらきがあります
  

。 

☆  油でいためたり、あげ

たりすると、おいしく食

べられます。 

☆ 知多半島でも多く作ら

れています。 

色々な種類
しゅるい

のなす 
 

８・９月 

日  月 火  水  木  金  土  

 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

３０ ３１    ２  ３  ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    
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