
                                 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

☆ 一年中出回っていますが，６月から８月ごろが旬
しゅん

と言われ，

一番
 

おいしいです。 

☆ 体
 

の調子を整えます。 

☆ 水分の多い野
や

菜
さい

で，体にこもった熱
ねつ

を取り除
のぞ

くので，暑い夏

に食べるとよいです。 

☆ 濃
こ

い緑色で，イボのとがっているものが新鮮
しんせん

です。 

 
                                           

                                             

                        

         

新 

い 

も 

◇先が見通せるれんこんの穴◇ 

れんこんは、沼地で育つ「は

す」という植物の、土の中にあ

る茎が太くなったものです。れ

んこんの穴は土の中でも息がで

きるようにあいています。 

先が見えるので、縁起の良い

食べ物とされています。 

Ｎ０．４２９ 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

 

なぜ「カッパ巻
ま

き」と言うの？ 

      きゅうりの入ったのり巻
 ま 

きのことを

「カッパ巻
ま

き」といいます。これは，昔，

き
 

ゅうりがカッパの好物
こうぶつ

だったと
 

考え

られていたからで
 

す。 

江戸
え ど

時代には，その年に初めてとれた

きゅうり
 

を川に流し，水の神様であるカ

ッパにお供
そな

えしたと言われてい
 

ます。 

高学年用 

７・８月 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 8/1
2 3 4 5 6 7 8


