
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給食実施日の 2日前（土・日・祝日を除く）の午前 9時までに欠食連絡があった場合は欠食として給食費はいただきません。 

ランチニュース 令和２年 ９月号 

大府市教育委員会 

 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」 

みなさんは、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べていますか。私
わたし

たちの脳
のう

や体
からだ

は、眠
ねむ

っている間
あいだ

も動
うご

き

続
つづ

けていて、朝
あさ

起
お

きたときにはエネルギーが不
ふ

足
そく

している状
じょう

態
たい

です。朝
あさ

ごはんには、眠
ねむ

っていた体
からだ

を起
お

こす「目
め

覚
ざ

まし時
ど

計
けい

」の役
やく

割
わり

があります。しっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

し、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

しましょう。 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう 

野
や

菜
さい

も食
た

べよう！ 

朝
あさ

ごはんの栄
えい

養
よう

バランスを整
ととの

えるには、野
や

菜
さい

が欠
か

かせません。積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べましょう。主
しゅ

食
しょく

と

合
あ

わせると時
じ

間
かん

のない朝
あさ

も簡
かん

単
たん

に準
じゅん

備
び

することができます。お試
ため

しください！ 

 
◆ロールサンドイッチ 

食
しょく

パンの耳
みみ

を切
き

り落
お

とし、マヨネーズをぬってラップにのせ、好
す

きな具
ぐ

材
ざい

 

（ハム・ツナ・チーズ・卵
たまご

・トマト・きゅうり・レタス・キャベツなど）をのせて巻
ま

く。 

◆しらすとねぎのさっぱり丼
どん

 

  ねぎを食
た

べやすい大
おお

きさに切る。ごはんにしらすをのせ、ねぎをかける。 

食
た

べる直前
ちょくぜん

にしょうゆをかける。（ごまやかつお節
ぶし

、のりや卵
らん

黄
おう

などをのせてもおいしいです。） 


