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東山小学校 No.２ 

おうちの人といっしょによみましょう 

  

新年度がスタートして１か月が経ちました。休校が続いており，普段とはちがう生活に，「からだ」・「ここ

ろ」の疲れが出てきている人はいませんか？ちょうど季節は春から夏へ，暑くもなく寒くもなく，風もさわや

かなときです。なかなかお出かけができないのは残念ですが，時間をうまく使って，お家で楽しく過ごす方法

を見つけながら過ごしていきたいですね。学校が再開して，元気なみなさんに会えることを楽しみにしていま

す。 

 

 

 

 

 全世界で流行している新型コロナウイルス感染症から自分を，家族を，みんなを守るために，ひとり

ひとりができることがあります。 

１ ていねいに手あらい・うがいをしましょう 

  外から帰ってきたら，まずせっけん（ハンドソープ）で手をあらいましょう。手についたウイルス

をしっかり洗い流します。また，うがいで喉や口の中のウイルスを外に出します。 

 

２ せきエチケットを守りましょう 

・口とはなをおおわずにせきやくしゃみをしたり，手で押さえたりするのはやめましょう。 

・マスクをつけ、口とはなをおおいましょう。 

・マスクがないときは，ハンカチやティッシュで，口とはなをおおいましょう。 

・マスク，ハンカチ，ティッシュがないときはそでで，口とはなをおおいましょう。 

・マスクは，ひもを持って外しましょう。 

 

３ バランスのよい食事，充分な睡眠，適度な運動を心がけて免疫力を高めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の保健目標 

身のまわりを清潔にしよう 

  

 

 

 

 

 

 

ウイルスなどの病原体が 

体の中で増えて 

病気になってしまう 

 

 

 

 

 

 

体の中に入った病原体を 

やっつけて 

体を守ってくれる 



４ こまめにかん気をして，         ５ 人混みを避ける。 

部屋の空気を入れかえましょう。 

                   

 

 

 

 

 

空気の通り道をつくるようにすると効果的です。   なるべく人混みを避け，やむを得ない場合の外出は      

                         マスクをつけましょう。                               

 

６ 体調が悪いときは，ゆっくり休みましょう。 

 少しでもかぜ症状（咳，のどの痛み，倦怠感等）があるときは外出をせず， 

ゆっくり休みましょう。 

 いつもと違う症状があったり，いつもより長く症状が続いたりする時は，か 

かりつけの病院に相談してみてください。また，知多保健所では新型コロナウ 

イルスついての相談窓口（電話番号：0562-32-6211）を設置しています。感染や 

症状で心配なことがある場合はご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

健康チェックカードについて 

休校期間中のお子さんの体調管理にご活用ください。なお，学校再開日予定日（６月１日）

は健康チェックカードに体温・体調を記入し，学校へ持参させてください。 

 

スクールカウンセラー相談日について 

昨年度に引き続き岩瀬真理子先生にお世話になります。学校生活や家庭生活での悩みや困

っていること，心配なことなどを何でも相談することができます。相談の内容は，固く守ら

れますので，安心して相談してください。休校期間中も予約をとることができます。詳しく

は、養護教諭までお問い合わせください。 

一学期来校予定  ＊相談時間は１時間です。児童も保護者も相談することができます。 

５／２８（木）９時半～１６時   ６／２５（木）９時半～１６時 

  ７／１６（木）９時半～１６時    


