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秋
あき

が深
ふか

まり、朝晩
あさばん

は寒
さむ

くなってきましたね。気温
き お ん

の差
さ

がはげしくなると、体
からだ

の疲
つか

れがたまり、

体調
たいちょう

をくずしてしまうことがあります。そんなときこそ、「早
はや

ね」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」「朝
あさ

うん

ち」！キラキラ運動会
うんどうかい

に向
む

けて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえて、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をアップさせましょう。 

 

 
 

運動場
うんどうじょう

で真剣
しんけん

に練習
れんしゅう

をしているみんなは、とてもかがやいてまぶしく見
み

えます。 

「まちがえたらどうしよう」「結果
け っ か

が気
き

になって」と、どきどきしている人
ひと

もいるようですが、

ゆっくり深呼吸
しんこきゅう

をして「なんとかなる！」と自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせましょう。そうすれば、きっとう

まくいきます。みんなで運動会
うんどうかい

を楽
たの

しみましょう
 

！ 

 

 
   

★ 運動会
うんどうかい

が１１月
がつ

に行
おこな

われることは初
はじ

めてですね！その日
ひ

の天候
てんこう

や気温
き お ん

に合
あ

わせて、防寒
ぼうかん

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 



        

 
 

９月に行われた歯科
し か

検診
けんしん

で、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

によい歯
は

の賞
しょう

を選出
せんしゅつ

していただきました。 

  「大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

の子
こ

たちは、むし歯
ば

が少
すく

ないですね。」とお話
はな

がありました。とても素晴
す ば

らし 

しいことですね。これからも、しっかり歯
は

みがきをして、歯
は

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ６年生
ねんせい

のボランティアのみなさんが、保健室
ほけんしつ

にたくさんのエコボックスを届
とど

けてくれま

した。大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきますね！ 

１０／２７（火）に行
おこな

われた就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

の会場
かいじょう

づくりも、ボランティアのみな

さんがてきぱきと手伝
て つ だ

ってくれました。最
さい

高学年
こうがくねん

として、とても立派
り っ ぱ

でした。本当
ほんとう

にあ

りがとうございました。 

 

 

  

 
    

 

 

  

                        

   【たくさんのエコボックス】      【就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

の会場
かいじょう

】 

 

 

 

よい歯
は

の児童
じ ど う

 受賞者
じゅしょうしゃ

 

 

＜大府市
お お ぶ し

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

表 彰
ひょうしょう

＞ 

６年１組 岳下
たけした

 心
み

優
ゆ

 さん ６年２組 池田
い け だ

 将基
ま さ き

 さん 

 

＜校内
こうない

表 彰
ひょうしょう

＞ 

６年１組 宮内
みやうち

 大輝
だ い き

 さん ６年２組 髙坂
たかさか

 翔
しょう

太
た

 さん 

 

 

１１月８日は「い・い・はの日」 

 

 


