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最近
さいきん

、秋
あき

の空気
く う き

になってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしがちです。急
きゅう

に

涼
すず

しくなったり、暑
あつ

くなったりする気候
き こ う

が影響
えいきょう

しています。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせ

て、着
き

る物
もの

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

 
 

  
 

   ９月
がつ

に行
おこな

った「元
げん

気
き

っ子
こ

カード」の結果
け っ か

からわかったことは、寝
ね

た時
じ

間
かん

が遅
おそ

い人
ひと

が多
おお

か 

ったことと、テレビ・ゲームの時間
じ か ん

を守
まも

れなかった人
ひと

が多
おお

かったことです。朝夕
あさゆう

にはだ寒
さむ

い 

日
ひ

が増
ふ

えるこの時
じ

季
き

は、体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないために、疲
つか

れやすく、けがをしやすくな 

ります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を意
い

識
しき

して、元気
げ ん き

いっぱい、笑顔
え が お

いっぱい過
す

ごしてほしいな、 

と思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 ＊「目
め

が痛
いた

い」「目
め

がかゆい」という人が増
ふ

えています。さわらずに、水
みず

できれいに洗
あら

いましょ 

  う。 

増
ふ

えています！目
め

のトラブル 

 けがをして保健室
ほけんしつ

へ来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています・・・。 

 
 



      
 

 

 

    
   

 

 

おうちの方へ 

 

・ 今年度の定期健康診断は終了しました。歯科については全員にお知らせを配付し、それ以外については 

 治療や検査が必要な人のみにお知らせを配付しました。受診が難しい状況かもしれませんが、お早めに 

 治療や検査を受けて頂きますよう、お願いします。 

 

・ ２学期の視力検査は中止となりました。１学期の視力検査でお知らせが配付された子につきましては、 

お早めに眼科の受診をしてください。 

 

・ コロナ禍の中で、子どもたちは本当によく頑張っています。自分でも気がつかないところでストレスを 

感じやすくなっていたり、我慢していたりすることがあり、体の不調を訴えて保健室に来る子が増えてい 

ます。ご家庭でも、心と体の健康観察とお声かけをお願いします。 

 

 みなさん、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のために、本当
ほんとう

にていねいに手
て

洗
あら

い 

をしていますね。すばらしいです！ 

今年
こ と し

はいつもより、石
せっ

けんがよく使
つか

われて 

います。寒
さむ

くなって湿度
し つ ど

が低
ひく

くなると、イ

ンフルエンザも流行
りゅうこう

します。 

これからも、しっかり石
せっ

けんでこまめに

手
て

洗
あら

いをしましょう。 


