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はっぴーすまいる        

 
       

 

 

     いつもより短
みじか

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、いつもより少
すこ

し早
はや

く２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み 

    は元気
げ ん き

にすごしていましたか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

を心
こころ

がけて、笑顔
え が お

いっぱいで２学期
が っ き

をすごしたいですね。そのためには・・・ 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 最近
さいきん

、ろうかを歩
ある

いているみなさんの様子
よ う す

を見
み

ていると・・・上ぐつのかかとをふんで歩
ある

い

ている人
ひと

や、「きつい」と言
い

っている人
ひと

などを見
み

かけます。足
あし

は体
からだ

を支える大事
だ い じ

なところです。 

ケガにもつながるので、足
あし

に合
あ

ったくつをはくようにしましょう。 



                 げんき      こ しゅうかん       はじ 

 

毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、みなさん、どんな夏休
なつやす

みをすごしていましたか？いつもより 

早
はや

いスタートの２学期
が っ き

、まだまだ暑
あつ

い２学期
が っ き

を元気で笑顔
え が お

いっぱいにすごしていくためには、どう

していくとよいでしょうか。「元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

」で自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をチェックしながら、だんだんと学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

していきま
 

しょう。 

体
からだ

がだるかったり、ごはんを食
た

べたくなくなったり、眠
ねむ

れなかったりしたら、きちんとおうち

の人に伝
つた

えて、ゆっくり体
からだ

を休
やす

めるようにしてくださいね。 

１年生
ねんせい

は初
はじ

めての「元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

」です。◎がたくさんつけられるといいですね。大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

で一番
いちばん

の元気
げ ん き

っ子
こ

をめざしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

テーマソング 「やろうか」    

大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

                        「パプリカ」のメロディに合
あ

わせて 

          曲
ま

がりくねる背
せ

すじのばし 

          授 業 中
じゅぎょうちゅう

はぺったん・ぴん・ぐう 

          遊
あそ

び回
まわ

り 走
はし

り回
まわ

る 

          先生
せんせい

 呼
よ

んでいる 

 

          早
はや

ね早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

うんちに会
あ

いたい 

          見
み

つけたのは 元
げん

気
き

っ子
こ

 

          あ～ 私
わたし

もなれるかなぁ 

 

          やろうか 外
そと

からもどったら 

          手洗
て あ ら

いうがい水分
すいぶん

 補給
ほきゅう

 

          やれるよ ハンカチでふいたなら 

          かかと ふまずに 教室
きょうしつ

もどろう 

覚
おぼ

えておこう！ 

＊寝
ね

た時間
じ か ん

 

＊起
お

きた時間
じ か ん

 

忘
わす

れないで！ 
＊ハンカチ、ティッシュ 

 マスク 

みんなで歌
うた

うことはでき

ないけれど、歌詞
か し

を意識
い し き

して

みよう！ 

こまめに手洗
て あ ら

い！ 

＊ていねいに洗
あら

おう 

 


